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trachomatis, ñåðîâàðû D-K, ïðèíàäëåæàùèõ ê ðîäó Chlamidia.

Ê ýòîìó æå ðîäó îòíîñèòñÿ òàêæå âèä C. muridarum, ïàòîãåí-

íûé äëÿ ìûøåé è õîìÿ÷êîâ, è âèä C. suis, èíôèöèðóþùèé

ñâèíåé.

Óðîãåíèòàëüíûì õëàìèäèîçîì â ìèðå ïîðàæåíî áîëåå

50 ìëí ÷åëîâåê. Â íàøåé ñòðàíå óðîãåíèòàëüíûì õëàìèäèîçîì

åæåãîäíî çàáîëåâàåò áîëåå ìèëëèîíà ÷åëîâåê. Ïî äàííûì Ì.

À. Áàøìàêîâîé (1990), õëàìèäèîç âñòðå÷àåòñÿ â 2–5 ðàç ÷àùå,

÷åì ãîíîðåÿ. Çàáîëåâàåìîñòü õëàìèäèîçîì â Ðîññèéñêîé Ôå-

äåðàöèè â 1994 ã. ïî ñðàâíåíèþ ñ 1993 ã. óâåëè÷èëàñü â 1,7 ðàçà

è äîñòèãëà óðîâíÿ 61,8 íà 100 òûñ. æèòåëåé. Â 1995 ã. ðîñò

çàáîëåâàåìîñòè ïðîäîëæèëñÿ.

Óäåëüíûé âåñ õëàìèäèéíûõ óðåòðèòîâ – 30–70%, öåðâèöè-

òîâ – 30–60%. Â 16% ãåíèòàëèè áåðåìåííûõ èíôèöèðîâàíû

C. trachomatis. Óñòàíîâëåíà ýòèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü õëàìèäèé â

50–60% ñëó÷àåâ òðóáíîãî áåñïëîäèÿ. ×åòâåðòü ñëó÷àåâ (24%)

îôòàëüìîïàòîëîãèè è ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé ó íîâîðîæ-

äåííûõ è äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà ñâÿçàíà ñ õëàìèäèéíîé

èíôåêöèåé.

Õëàìèäèè èç óðåòðû âûäåëÿþò îò 89% ìóæ÷èí – ïîëîâûõ

ïàðòíåðîâ æåíùèí ñ ðàçëè÷íûìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâà-

íèÿìè ãåíèòàëèé. Áåññèìïòîìíûå ãåíèòàëüíûå èíôåêöèè

C. trachomatis îáíàðóæåíû ó 55% æåíùèí – ïîëîâûõ ïàðòíå-

ðîâ ìóæ÷èí, áîëüíûõ õëàìèäèîçîì, è ó 50% ìóæ÷èí – ïîëî-

âûõ ïàðòíåðîâ æåíùèí, èíôèöèðîâàííûõ õëàìèäèÿìè. Ñîîò-

íîøåíèå çàðàæåííûõ ìóæ÷èí è æåíùèí ñîñòàâëÿåò 2,7:1, à â

âîçðàñòíîé ãðóïïå 15–19 ëåò – 5:1 (Ì. À. Áàøìàêîâà, 1990).

Îäíàêî ïðè àíàëèçå ðàñïðåäåëåíèÿ áîëüíûõ õëàìèäèîçîì ïî

ïîëó âñåãäà ñëåäóåò ó÷èòûâàòü «ïðîèñõîæäåíèå» ýïèäåìèîëî-

ãè÷åñêîé èíôîðìàöèè. Íàïðèìåð, ïî äàííûì êîæíî-âåíåðîëî-

ÃËÀÂÀ I

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü,
ãåíèòàëüíûé õëàìèäèîç
è áåðåìåííîñòü

Õëàìèäèè – ìåëêèå, ÷óâñòâèòåëüíûå ê àíòèáèîòèêàì áàêòå-

ðèè äèàìåòðîì îêîëî 300 íì, êîòîðûå ðàçâèâàþòñÿ òîëüêî

âíóòðè æèâûõ êëåòîê («îáëèãàòíûå âíóòðèêëåòî÷íûå ïàðàçè-

òû») è âûçûâàþò øèðîêèé ñïåêòð ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ó

÷åëîâåêà è æèâîòíûõ. Åñòåñòâåííûé öèêë ðàçâèòèÿ õëàìèäèé

ïðîõîäèò â öèòîïëàçìàòè÷åñêèõ âêëþ÷åíèÿõ æèâûõ êëåòîê

(ýëåìåíòàðíîå òåëüöå → ðåòèêóëÿðíîå òåëüöå → ðåòèêóëÿð-

íûå òåëüöà → ïðîìåæóòî÷íûå òåëüöà → ýëåìåíòàðíûå òåëüöà)

è ïðîäîëæàåòñÿ îò äâóõ äî òðåõ ñóòîê. Çàâåðøèâ öèêë ðàçìíî-

æåíèÿ, õëàìèäèè ðàçðóøàþò öèòîïëàçìàòè÷åñêèå âêëþ÷åíèÿ,

âûõîäÿò èç êëåòêè-õîçÿèíà âî âíåøíþþ ñðåäó è çàðàæàþò

íîâûå êëåòêè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåøåíèåì þðèäè÷åñêîé êîìèññèè Ìåæäó-

íàðîäíîé àññîöèàöèè ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ îáùåñòâ (ÌÀÌÎ),

ñ 1980 ã. ýòè ìèêðîîðãàíèçìû ïîëó÷èëè ðîäîâîå íàçâàíèå

Chlamidia. Äî 1989 ã. áûëè èçâåñòíû òîëüêî 2 âèäà õëàìèäèé –

C. trachomatis è C. psittaci. Ñ 1989 ã. âûäåëÿþò òðåòèé ñàìîñòî-

ÿòåëüíûé âèä õëàìèäèé – C. pneumoniae, à â 1993 ã. ÿïîíñêèìè

ìèêðîáèîëîãàìè îïèñàí è ÷åòâåðòûé âèä – C. pecorum

(Í. Fukushi, Ê. Hirai, 1993). Ïî íîâîé êëàññèôèêàöèè ðå÷ü

èäåò î ïàòîãåííûõ äëÿ ÷åëîâåêà ìèêðîîðãàíèçìàõ Chlamidia

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü, ãåíèòàëüíûé õëàìèäèîç è áåðåìåííîñòü
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ðàíåå õëàìèäèé, êîòîðûå ñòèìóëèðóþò ñèíòåç àíòèòåë. Ðåêî-

ìåíäóåì ïðè ëå÷åíèè ìèêñò-èíôåêöèè ïîñëå èçëå÷åíèÿ òðè-

õîìîíèàçà ïîâòîðèòü îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòà íà õëàìèäèîç.

Ðåãèñòðàöèÿ õëàìèäèîçà, êàê è äðóãèõ èíôåêöèé, ïåðåäàþ-

ùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ) «âòîðîãî ïîêîëåíèÿ» (ãàðäíå-

ðåëëåç, óðåàìèêîïëàçìîç, óðîãåíèòàëüíûé êàíäèäîç è äð.), íå

âåçäå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíîé. Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè õëà-

ìèäèîçîì â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå âûðîñëè â ãîðîäå ñî 101,7 íà

100 òûñ. æèòåëåé â 1993 ã. äî 277,7 íà 100 òûñ. â 1995 ã., ò. å. â

2,7 ðàçà. Äëÿ ñðàâíåíèÿ ìîæíî íàïîìíèòü, ÷òî ïîêàçàòåëü

çàáîëåâàåìîñòè óðåàìèêîïëàçìîçîì çà ýòè æå ãîäû óâåëè÷èë-

ñÿ òîëüêî â 2,1 ðàçà, à óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè òðèõîìîíèàçîì

ñîõðàíèëñÿ áåç èçìåíåíèé. Ïî äàííûì îôèöèàëüíîé ðåãèñòðà-

öèè, õëàìèäèîç â 1995 ã. áûë â ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå òðåòüåé ïî

êîëè÷åñòâåííûì ïîêàçàòåëÿì èíôåêöèåé, ïåðåäàâàåìîé ïîëî-

âûì ïóòåì (òàáë. 1).

Ò à áëèöà  1

Ýòèîëîãè÷åñêàÿ còpóêòópà ÈÏÏÏ
â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå â 1995 ã.*

Èíôåêöèÿ ×èñëî 
áîëüíûõ 

Ïîêàçàòåëü 
(íà 100 000) 

% îò îáùåãî 
÷èñëà áîëüíûõ 

Òðèõîìîíèàç 24050 497,0 22,8 

Ãàðäíåðåëëåç 17410 359,8 16,5 

Õëàìèäèîç 13453 277,7 12,7 

Ñèôèëèñ 12819 264,9 12,2 

Ãîíîðåÿ 12428 256,8 11,8 

Óðåàìèêîïëàçìîç 12108 250,2 11,5 

Êàíäèäîç óðîãåíèòàëüíûé 10207 210,9 9,7 

Îñòðîêîíå÷íûå êîíäèëîìû 2028 41,9 1,9 

Ãåíèòàëüíûé ãåðïåñ 998 20,6 0,9 

ÂÑÅÃÎ 107743 2217,3 100,0 

* Öèò. ïî Ñìèðíîâîé Ò. Ñ., ×àéêà Í. À., 1996.

ãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ñîîòíîøåíèå «ìóæ-

÷èíû-æåíùèíû» â 1995 ã. ñîñòàâëÿëî 2:1, õîòÿ îáîáùåííûå

äàííûå ïî ãîðîäó ïîêàçàëè, ÷òî æåíùèí ñðåäè áîëüíûõ õëàìè-

äèîçîì â 2,3 ðàçà áîëüøå, ÷åì ìóæ÷èí, ò. å. ñîîòíîøåíèå

Ì:Æ = 1:2,3 (Ì. Ñ. Òèùåíêî è äð., 1996).

Ñåðüåçíûå ñîöèàëüíûå è ìåäèöèíñêèå ïîñëåäñòâèÿ õëàìè-

äèîçà ãåíèòàëèé – áåñïëîäèå, ýêòîïè÷åñêàÿ áåðåìåííîñòü, ïðå-

ðûâàíèå áåðåìåííîñòè íà ðàííèõ ñðîêàõ, çàáîëåâàíèÿ íîâî-

ðîæäåííûõ è äðóãèå çàáîëåâàíèÿ; ïîýòîìó êàæäàÿ áåðåìåííàÿ

íóæäàåòñÿ â îáñëåäîâàíèè íà õëàìèäèîç.

Ïðîáëåìà õëàìèäèéíîé è ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèé ÿâëÿåò-

ñÿ âåñüìà àêòóàëüíîé, òàê êàê õëàìèäèè èãðàþò ñóùåñòâåííóþ

ðîëü â äåðìàòî-âåíåðîëîãè÷åñêîé, àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñ-

êîé è óðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Óðîãåíèòàëüíûé õëàìèäèîç

íàèáîëåå ÷àñòî ñîïóòñòâóåò ãåíèòàëüíîìó ãåðïåñó. Âïîëíå âå-

ðîÿòíî, ÷òî ïîðàæåíèÿ, îáóñëîâëåííûå ýòèìè àãåíòàìè, èìåþò

ìåñòî è ó òåðàïåâòè÷åñêèõ èëè õèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ, îäíàêî

îíè, êàê ïðàâèëî, íå ðàñïîçíàþòñÿ (Ò. Ñ. Ñìèðíîâà, Í. À.

×àéêà, 1996). Ïîêàçàíî, ÷òî êàê ìîíîèíôåêöèÿ óðîãåíèòàëü-

íûé õëàìèäèîç (ÓÃÕ) âñòðå÷àåòñÿ â 20% ñëó÷àåâ, à ÷àùå â

ñî÷åòàíèè ñ òðèõîìîíèàçîì, ãîíîðååé, óðåàïëàçìåííîé è ìè-

êîïëàçìåííîé èíôåêöèåé, ãàðäíåðåëëåçîì. Ìèêðîáíûå àññî-

öèàöèè ñïîñîáñòâóþò ëó÷øåé àäàïòàöèè âîçáóäèòåëÿ ê âíóò-

ðèêëåòî÷íîìó ïàðàçèòèðîâàíèþ è óñèëèâàþò ïàòîãåííîñòü

êàæäîãî âîçáóäèòåëÿ è åãî óñòîé÷èâîñòü ê àíòèáèîòèêàì. Ñìå-

øàííûå óðîãåíèòàëüíûå èíôåêöèè òðóäíåå ëå÷àòñÿ è ñîïðî-

âîæäàþòñÿ áîëåå òÿæåëûìè îñëîæíåíèÿìè. Ñëåäóåò îòìåòèòü,

÷òî òðèõîìîíàäû ìîãóò ïîãëîùàòü õëàìèäèéíóþ êëåòêó. Ïðè

ëå÷åíèè òðèõîìîíèàçà ðàçðóøàþòñÿ êëåòêè Tr. vaginalis è ïðî-

èñõîäèò âûõîä âî âíåêëåòî÷íîå ïðîñòðàíñòâî ïîãëîùåííûõ

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü, ãåíèòàëüíûé õëàìèäèîç è áåðåìåííîñòü
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äèéíàÿ èíôåêöèÿ ãåíèòàëèé, ñâîéñòâåííàÿ â îñíîâíîì ëèöàì

ìîëîäîãî âîçðàñòà, íåáëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ íà òå÷åíèè

áåðåìåííîñòè (ëèõîðàäêà, îáîñòðåíèå âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëå-

âàíèé ãåíèòàëèé, òîêñèêîç áåðåìåííîñòè, ìíîãîâîäèå) è åå

èñõîäå (ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, ñàìîïðîèçâîëüíûé âûêè-

äûø). Ó íåäîíîøåííûõ è äîíîøåííûõ äåòåé â ïåðèîäå íîâî-

ðîæäåííîñòè è â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñòå âîçìîæíî ðàçâèòèå

ôàðèíãèòà, êîíúþíêòèâèòà è/èëè ïíåâìîíèè.

Ó æåíùèí ñ óðîãåíèòåëüíüì õëàìèäèîçîì âî âðåìÿ áåðå-

ìåííîñòè ïðåîáëàäàþò çàáîëåâàíèÿ ñ ïîâûøåíèåì òåìïåðàòó-

ðû (ÎÐÇ, ãðèïï – 24%); â 52% ñëó÷àåâ áåðåìåííîñòü ïðîòåêàåò

íà ôîíå îáîñòðåíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ãåíèòàëèé;

ó 44% æåíùèí îòìå÷àåòñÿ òîêñèêîç (îòåêè – â 32% ñëó÷àåâ,

ïðåýêëàìïñèÿ – ó 12% áåðåìåííûõ); ìíîãîâîäèå – â 8% ñëó÷à-

åâ ïî ñðàâíåíèþ ñ 2,4–3,5% æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Ó 32% áåðåìåííûõ ñ óðîãåíèòàëüíûì õëàìèäèîçîì îòìå÷àåòñÿ

ðàíåå îòõîæäåíèå îêîëîïëîäíûõ âîä.

Ëèøü ó 80% æåíùèí ñ óðîãåíèòàëüíûì õëàìèäèîçîì áåðå-

ìåííîñòü çàêîí÷èëàñü ñðî÷íûìè ðîäàìè, â 16% îòìå÷àëèñü

ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, à ó 4% áåðåìåííûõ ïðîèçîøëè âûêè-

äûøè. Äâîå ðîæäåííûõ ïðåæäåâðåìåííî óìåðëè â ïåðâûå-

âòîðûå ñóòêè îò àñïèðàöèîííîé ïíåâìîíèè (À. Ì. Ñàâè÷åâà,

Â. Å. Ïåêåð, 1990).

Ïî äàííûì Â. Ã. Àíàñòàñüåâîé è äð. (1990), íåñâîåâðåìåí-

íîå îòõîæäåíèå âîä îòìå÷àëîñü ó 57% ðîæåíèö, ñëàáîñòü èëè

äèñêîîðäèíàöèÿ ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè – ó 27%, êðîâîòå÷åíèÿ

– ó 8%, ãíîéíî-ñåïòè÷åñêíå îñëîæíåíèÿ – ó 22%. Âíóòðè-

óòðîáíàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà ðàçâèëàñü â 9,2% ñëó÷àåâ, ðîæäåíèå

ðåáåíêà â ñîñòîÿíèè àñôèêñèè – â 7,4% ñëó÷àåâ. Ïîêàçàòåëü

ìåðòâîðîæäàåìîñòè ñîñòàâèë 14,4 íà 1000 ðîäîâ, ðàííÿÿ

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íèçêèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè

ãåíèòàëüíûì ãåðïåñîì (ÃÃ) îáóñëîâëåíû, î÷åâèäíî, íåîáÿçà-

òåëüíîñòüþ ðåãèñòðàöèè ÃÃ è íåäîñòàòî÷íîé ëàáîðàòîðíîé

äèàãíîñòèêîé.

Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ î ñâÿçè óðîãåíèòàëüíîãî

õëàìèäèîçà ñ ïðåæäåâðåìåííûìè ðîäàìè è ðîæäåíèåì ìàëî-

âåñíûõ äåòåé. Âîçáóäèòåëü õëàìèäèîçà ó áåðåìåííûõ ëîêàëè-

çóåòñÿ â öåðâèêàëüíîì êàíàëå, ýíäîìåòðèè, òðóáàõ, ÷òî ìîæåò

ïðèâîäèòü ê èíôèöèðîâàíèþ äåöèäóàëüíîé îáîëî÷êè è âûçû-

âàòü õîðèîàìíèîíèò. Äîêàçàíî êàê èíòðà-, òàê è àíòåíàòàëüíîå

çàðàæåíèå ïëîäà.

Óñòàíîâëåíî ïðÿìîå è êîñâåííîå ó÷àñòèå ãåíèòàëüíîé ìèê-

ðîôëîðû â èíäóêöèè ðîäîâ (Ì. À. Áàøìàêîâà, 1990). Ìíîãèå

ìèêðîîðãàíèçìû âûäåëÿþò ôåðìåíòû, âîâëå÷åííûå â êðóã

áèîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé, ïðèâîäÿùèõ ê ðàçâÿçûâàíèþ ðîäî-

âîé äåÿòåëüíîñòè. Âûÿñíèëîñü, ÷òî ñàìà áåðåìåííîñòü íå ÿâ-

ëÿåòñÿ ôàêòîðîì, ñïîñîáñòâóþùèì ðàçâèòèþ õëàìèäèéíîé

èíôåêöèè. Õëàìèäèè îäèíàêîâî ÷àñòî îáíàðóæèâàëè ó áåðå-

ìåííûõ è íåáåðåìåííûõ æåíùèí (ó 12% ïðè êóëüòóðàëüíîì

ìåòîäå äèàãíîñòèêè è ó 7,8% â ÈÔÀ). Îäèíàêîâî ÷àñòî ó

áåðåìåííûõ è íåáåðåìåííûõ ãåíèòàëüíûé õëàìèäèîç ïðîòåêà-

åò ñêðûòî, áåññèìïòîìíî. Ó êàæäîé ñåäüìîé áåðåìåííîé îòìå-

÷àåòñÿ ëàòåíòíîå òå÷åíèå èíôåêöèè.

Õëàìèäèîç íà ðàííèõ ñðîêàõ ïðèâîäèò ê âûêèäûøó (ñóá-

êëèíè÷åñêèé ýíäîìåòðèò). Âîñïàëåíèå ýíäîìåòðèÿ è ìàòî÷-

íûõ òðóá ìîæåò âûçâàòü ýêòîïè÷åñêóþ áåðåìåííîñòü. Ó 15%

èíôèöèðîâàííûõ â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå ðàçâèâàåòñÿ ýíäî-

ìåòðèò ñ íåòÿæåëûì òå÷åíèåì (åñëè íå ïðèñîåäèíÿåòñÿ âòî-

ðè÷íàÿ ìèêðîôëîðà).

Ïî äàííûì À. Ì. Ñàâè÷åâîé è Â. Å. Ïåêåð (1990), õëàìè-

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü, ãåíèòàëüíûé õëàìèäèîç è áåðåìåííîñòü
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ÃËÀÂÀ II

Èììóíîïàòîãåíåç
è ïåðñèñòåíöèÿ õëàìèäèé.
Äèàãíîñòèêà

Êëåòêàìè-ìèøåíÿìè äëÿ õëàìèäèé ÿâëÿåòñÿ öèëèíäðè÷åñ-

êèé ýïèòåëèé, ïîýòîìó âîçáóäèòåëü ëîêàëèçóåòñÿ â óðåòðå,

öåðâèêàëüíîì êàíàëå, ïðÿìîé êèøêå, êîíúþíêòèâå, çàäíåé

ñòåíêå ãëîòêè. Ïîñëå ëàòåíòíîé ôàçû íà 5–10-é äíè ïîÿâëÿ-

þòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå Ig M, íàïðàâëåííûå íà ëèïîëèñàõàðèä

(ËÏÑ) õëàìèäèé. Ïåðèîä ïîëóðàñïàäà ýòèõ àíòèòåë 4–8 äíåé,

îíè èñ÷åçàþò ÷åðåç 4–6 íåäåëü. Ìåæäó 10–20-ì äíåì ñèíòåçè-

ðóþòñÿ Ig A ñ ïåðèîäîì ïîëóðàñïàäà 4–5 äíåé. Èììóíîãëîáó-

ëèíû êëàññà G (Ig G) âûðàáàòûâàþòñÿ ïîñëå 20-ãî äíÿ áîëåç-

íè. Ñëåäîâàòåëüíî, Ig M ìîãóò ðåãèñòðèðîâàòüñÿ â íåáîëüøèõ

êîëè÷åñòâàõ è ÷åðåç 1,5 ìåñÿöà, äàëåå îïðåäåëÿþòñÿ ëèøü Ig G

è ïåðèîäè÷åñêèå âîçðàñòàåò êîëè÷åñòâî Ig A. Ñèíòåç ïîñëåäíå-

ãî óêàçûâàåò íà îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî ïðîöåññà è äîñòóï-

íîñòü àíòèãåííîãî êîìïîíåíòà (Ñ. À. Êðîòîâ è äð., 1997; Â. Ò.

Äîëãèõ, 1998).

Âàæíîå çíà÷åíèå èìååò êëåòî÷íîå çâåíî èììóíèòåòà â ýëè-

ìèíàöèè õëàìèäèé è äðóãèõ âíóòðèêëåòî÷íûõ ïàòîãåíîâ èç

îðãàíèçìà (Â. À. Èñàêîâ è äð., 1999; À. Ï. Ðåìåçîâ, 2002).

Êëþ÷åâàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò Ò-õåëïåðàì 1 òèïà (Th1), êîòî-

ðûå îáåñïå÷èâàþò ðàçâèòèå ðåàêöèé êëåòî÷íîãî òèïà. Ïðè

íåîíàòàëüíàÿ ñìåðòíîñòü – 21,7%, ïåðèíàòàëüíàÿ ñìåðòíîñòü

– 36,1%.

Õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ ïðèâîäèò è ê ïîñëåðîäîâûì îñ-

ëîæíåíèÿì – ñóáèíâîëþöèè ìàòêè, äåëèòåëüíîé ëèõîðàäêå,

ýíäîìåòðèòó è ïð. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ ìóæ÷èí è

æåíùèí â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ïîêàçàë, ÷òî õëàìèäèè ÿâëÿëèñü

ïðè÷èíîé âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ìî÷åïîëîâûõ îðãàíîâ

ó 34,9% ìóæ÷èí è ó 44,2% æåíùèí (Ý. Ð. Àâàçîâ, 1996). Ýòè

äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé â

òîì, ÷òî õëàìèäèéíàÿ ýòèîëîãèÿ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ

áûëà äîêàçàíà â 40–70% ñëó÷àåâ.
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âûçûâàòü ðàçâèòèå àóòîèììóííûõ ðåàêöèé çà ñ÷åò ìîëåêóëÿð-

íîé ìèìèêðèè ôèëîãåíåòè÷åñêè ñõîæèõ áåëêîâ òåïëîâîãî

øîêà ÷åëîâåêà è õëàìèäèé. Êëèíè÷åñêèì èñõîäîì òàêèõ ïðî-

öåññîâ ïðè ÓÃÕ âåðõíèõ îòäåëîâ ìî÷åïîëîâîãî òðàêòà ìîãóò

ñòàòü òðóáíàÿ àêêëþçèÿ è æåíñêîå áåñïëîäèå, àóòîèììóííîå

ïîðàæåíèå ñïåðìàòîçîèäîâ, âåäóùåå ê áåñïëîäèþ ó ìóæ÷èí, è

áîëåçíü Ðåéòåðà (Â. À. Çàâèðîõèí, 1997; M. Domeika et al.,

1998; I. Kligman et al., 1996). Ðàçâèòèå àóòîèììóííîãî îòâåòà è

åãî îðãàíîñïåöèôè÷íîñòü îáóñëîâëåíû ãåíåòè÷åñêèìè ôàêòî-

ðàìè, äåéñòâèå êîòîðûõ ðåàëèçóåòñÿ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ. Íàëè-

÷èå íåêîòîðûõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ (íàðóøåíèå ñïåðìî-

ãðàììû, òðóáíîå áåñïëîäèå, âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü â àíàì-

íåçå, àðòðàëãèè) ïðè ëàáîðàòîðíîì ïîäòâåðæäåíèè, âåðîÿòíî,

ïîçâîëÿåò óêàçàòü â äèàãíîçå íàëè÷èå êëèíè÷åñêîé ñîñòàâëÿþ-

ùåé àóòîèììóííîãî êîìïîíåíòà (Â. È. Ïðîõîðåíêîâ è äð.,

2002).

Ïðîöåññó ïåðñèñòåíöèè ïðèäàþò âàæíîå çíà÷åíèå â ïàòîãå-

íåçå õðîíè÷åñêîãî ÓÃÕ. Ìèêðîîðãàíèçìû äëèòåëüíîå âðåìÿ

ïðåáûâàþò â ìàëîàêòèâíîé, íî æèçíåñïîñîáíîé ôîðìå, ïðè

ýòîì êóëüòóðàëüíî íå âûäåëÿþòñÿ è íå ïåðåäàþòñÿ ïîëîâûì

ïàðòíåðàì. Ïðè íîñèòåëüñòâå èíôåêöèÿ ïðîòåêàåò áåññèìï-

òîìíî, îäíàêî âîçáóäèòåëü àêòèâíî âûäåëÿåòñÿ è èíôèöèðóåò

íîâîãî õîçÿèíà. Ïî-âèäèìîìó, äèàãíîç ïåðñèñòèðóþùåé èí-

ôåêöèè ìîæíî ñòàâèòü ïðè îòðèöàòåëüíîì ðåçóëüòàòå ïîñåâà,

íî ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèõ

ìåòîäîâ (ÏÖÐ, ËÖÐ) (Ì. ×åðíåöêèé è äð., 1996; D. Taylor-

Robinson, 1997). Ñóùåñòâóåò ðÿä äîêàçàííûõ ôàêòîðîâ, ñâèäå-

òåëüñòâóþùèõ î òîì, ÷òî ïåðñèñòèðóþùèå ôîðìû õëàìèäèé íå

ðåàãèðóþò íà àíòèáèîòèê òàê, êàê íîðìàëüíî ðàçâèâàþùèåñÿ

òåëüöà (Â. Ë. Áèòòè è äð., 1995).

ýòîì ðàçâèòèå Ò-êëåòî÷íîãî è ìàêðîôàãàëüíîãî èììóíîäåôè-

öèòà ïðèâîäèò ê õðîíèçàöèè ÓÃÕ, ðàçâèòèþ ìóëüòèôîêàëü-

íûõ ôîðì è ðåöèäèâîâ áîëåçíè, ïåðñèñòåíöèè âîçáóäèòåëÿ.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âåäóùóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå õëàìèäèéíîé

èíôåêöèè èãðàþò èììóíîïàòîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû. Ïðè

ýòîì ó ÷àñòè áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ÓÃÕ âûÿâëÿåòñÿ ãèïåðãàì-

ìàãëîáóëèíåìèÿ, ïîëèêëîíàëüíàÿ àêòèâàöèÿ Â-ëèìôîöèòîâ,

óâåëè÷åíèå öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ (ÖÈÊ).

Ïðîáëåìà ïåðñèñòåíòíîé ÓÃÕ ñòàëà øèðîêî îáñóæäàòüñÿ â

ëèòåðàòóðå ñ íà÷àëà 90-õ ãîäîâ. Òàê, ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî in vivo

õëàìèäèéíàÿ ïåðñèñòåíöèÿ èíäóöèðóåòñÿ â ðåçóëüòàòå âëèÿ-

íèÿ öèòîêèíîâ âîñïàëåíèÿ è/èëè ðåãóëÿòîðíûõ öèòîêèíîâ

èììóííîãî îòâåòà. Ó÷èòûâàÿ ñïîñîáíîñòü õëàìèäèé èíãèáèðî-

âàòü ñëèÿíèå ôàãîñîì ñ ëèçîñîìàìè, ôàãîöèòîç ïðè õëàìèäèé-

íîé èíôåêöèè íåïðîäóêòèâíûé. Ïðè ýòîì ðîñò õëàìèäèé â

ìîíîöèòàõ ïðèîñòàíàâëèâàåòñÿ â ïðîìåæóòî÷íîì ñîñòîÿíèè

íà ñòàäèè ìåæäó ýëåìåíòàðíûìè è ðåòèêóëÿðíûìè òåëüöàìè.

Íà ýòîì ýòàïå â öèòîïëàçìå ìîíîöèòîâ îáíàðóæèâàåòñÿ ËÏÑ

êëåòî÷íîé ñòåíêè è îòñóòñòâóåò ãëàâíûé áåëîê íàðóæíîé ìåì-

áðàíû (major outer membrane protein, ÌÎÌÐ). Òàêèì îáðàçîì,

ìàêðîôàãè ïðåçåíòèðóþò Ò-õåëïåðàì ËÏÑ-àíòèãåí è íå ïðå-

çåíòèðóþò îñíîâíîé ïðîòåêòèâíûé àíòèãåí õëàìèäèé

ÌÎÌÐ. Ñëåäîâàòåëüíî, èììóííûé îòâåò çàâåäîìî ôîðìèðóåò-

ñÿ ê âàðèàáåëüíîìó ËÏÑ è îêàçûâàåòñÿ íåñïåöèôè÷åñêèì ïî

îòíîøåíèþ ê Chlamydia trachomatis. Ïðè ýòîì óâåëè÷èâàåòñÿ

ñèíòåç áåëêà òåïëîâîãî øîêà ñ ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé 60 êÄ

(heat shock protein). Äàííûé áåëîê çàïóñêàåò âòîðè÷íûé èì-

ìóííûé îòâåò, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ìîìåíòîì â èììóíîïàòî-

ãåíåçå ïåðñèñòèðóþùåé èíôåêöèè è ïîääåðæàíèè ïîñòîÿííîé

âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè. Èììóííîå óçíàâàíèå hsp60 ìîæåò

Èììóíîïàòîãåíåç è ïåðñèñòåíöèÿ õëàìèäèé. Äèàãíîñòèêà
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òåðíî âûðàæåííîå ïîäàâëåíèå èíòåðôåðîíîãåíåçà. Ïðè ýòîì

áîëåå çíà÷èòåëüíî ïðîäóêöèÿ ÈÔÍ ïîäàâëåíà ó áîëüíûõ ñ

òÿæåëûì òå÷åíèåì õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Ôîíîâûå ïîêà-

çàòåëè ñûâîðîòî÷íîãî ÈÔÍ ñî÷åòàþòñÿ ñ ðåçêî óãíåòåííîé

ñïîñîáíîñòüþ èììóíîöèòîâ ñèíòåçèðîâàòü ÈÔÍ-α è ÈÔÍ-γ.
Òàêèì îáðàçîì, ñèñòåìà ÈÔÍ îñóùåñòâëÿåò íå òîëüêî ïåð-

âóþ ëèíèþ çàùèòû îðãàíèçìà îò èíôåêöèé (êîãäà èììóííàÿ

ñèñòåìà åùå íå óñïåâàåò îòðåàãèðîâàòü), íî è ó÷àñòâóåò â

äàëüíåéøèõ (óæå èììóííûõ) ïðîöåññàõ óíè÷òîæåíèÿ ÷óæå-

ðîäíûõ îáúåêòîâ. Åñëè èììóííàÿ ñèñòåìà îòâå÷àåò çà íåèçìåí-

íîñòü áåëêîâîãî ñîñòàâà îðãàíèçìà, òî ñèñòåìà ÈÔÍ ñëåäèò çà

ïîääåðæàíèåì ãåíåòè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà, ò. å. çà ñîõðàíåíèåì

ïîñòîÿíñòâà ñîñòàâà îðãàíèçìà íà óðîâíå ãåíîìà (Ð. Þ. Àðè-

íåíêî è äð., 1997; Ô. È. Åðøîâ, 1996).

Ñ öåëüþ îáúåêòèâíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû ÈÔÍ â

êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå èñïîëüçóþò ïîíÿòèå «èíòåðôåðîíîâîãî

ñòàòóñà», êîòîðûé âêëþ÷àåò ðÿä ïîêàçàòåëåé: 1) ñîäåðæàíèå

ðàçëè÷íûõ òèïîâ ÈÔÍ â ñûâîðîòêàõ êðîâè (ñÈÔÍ), ò. å.

êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ ÈÔÍ, óæå ïðèñóò-

ñòâóþùåãî â îðãàíèçìå è âûïîëíÿþùåãî çàùèòíûå è ðåãóëÿ-

òîðíûå ôóíêöèè; 2) ñïîñîáíîñòü ëåéêîöèòîâ êðîâè ê ïðîäóê-

öèè ðàçëè÷íûõ òèïîâ ÈÔÍ (èíäóêöèÿ ÈÔÍ, èëè èíòåðôåðî-

íîâàÿ ðåàêöèÿ ëåéêîöèòîâ). Îòìå÷åíî, ÷òî âûðàæåííàÿ ñïîí-

òàííàÿ ïðîäóêöèÿ ÈÔÍ ìîæåò ïîêàçûâàòü íàëè÷èå â îðãàíèç-

ìå òàêèõ èíäóêòîðîâ ÈÔÍ, êàê ðåïëèöèðóþùèåñÿ âèðóñû,

õëàìèäèè è äð. (Ð. Þ. Àðèíåíêî è äð., 1997). Ñëåäóåò ïîä÷åð-

êíóòü, ÷òî äîñòàòî÷íî ïîëíóþ êàðòèíó ñèñòåìû ÈÔÍ ìîæåò

äàòü òîëüêî óêàçàííàÿ êîìáèíàöèÿ ïîêàçàòåëåé, ò. ê. êàæäûé

èç íèõ â îòäåëüíîñòè íå äàåò ÷åòêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðîèñõî-

äÿùèõ â îðãàíèçìå ïðîöåññàõ.

Èçâåñòíî, ÷òî èç îäíîãî îáùåãî ïðåäøåñòâåííèêà Ò-õåëïå-

ðîâ ðàçâèâàþòñÿ äâå ôóíêöèîíàëüíî ðàçëè÷àþùèåñÿ, íî âçà-

èìíî ðåãóëèðóåìûå ñóáïîïóëÿöèè Ò-êëåòîê CD4+, ïðîäóöè-

ðóþùèå ñîáñòâåííûå öèòîêèíû (òàáë. 2).

Òà áëèöà  2

Ïðîôèëü öèòîêèíîâ ñóáïîïóëÿöèé Ò-õåëïåðîâ
(M. E. Word, 1996)

Ïîêàçàòåëè Th1 Th2 

Ò-ëèìôîöèòû ïðîäóöèðóþò: ÈË-2, ÈÔÍ-γ  
è ëèìôîòîêñèí (TNF-β) 

ÈË-4, ÈË-5, ÈË-6, 
ÈË-10 è ÈË-13 

Ôàêòîðû àêòèâàöèè ÈË-12, ÈÔÍ-γ  ÈË-4 

Ôàêòîðû ïîäàâëåíèÿ ÈË-4 ÈÔÍ-γ  

Èììóííûé îòâåò ïðè õëàìèäèéíîé èíôåêöèè íîñèò ïðå-

èìóùåñòâåííî Th1-õàðàêòåð, ÷òî èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå â

âûçäîðîâëåíèè. Àêòèâèðîâàííûå ìàêðîôàãè âûðàáàòûâàþò

òàêèå öèòîêèíû, êàê ÈÔÍ-γ, ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè-α
(ÔÍÎ-α) è ÈË-1. Èçâåñòíî, ÷òî âûñîêèå äîçû ÈÔÍ-γ ïîëíî-

ñòüþ ïîäàâëÿþò ðîñò õëàìèäèé, íèçêèå åãî äîçû èíäóöèðóþò

ðàçâèòèå ìîðôîëîãè÷åñêè àáåððàíòíûõ ôîðì âêëþ÷åíèé

(Beatty W. L., 1994). Ñóùåñòâóåò ãèïîòåçà, ÷òî ìåñòîì ïåðñèñ-

òåíöèè ÿâëÿåòñÿ íå ïîñòîÿííî îáíîâëÿþùèéñÿ ýïèòåëèàëü-

íûé ñëîé ñëèçèñòîé, à ñóáýïèòåëèàëüíûå òêàíè, êóäà

Ñ. trachomatis ïðîíèêàþò â ïðîôåññèîíàëüíûõ ôàãîöèòàõ, ãäå

è ïðîäîëæàþò ïåðñèñòèðîâàòü â ëèìôîöèòàðíûõ ãåðìèíàòèâ-

íûõ öåíòðàõ (Ë. Ê. Ãëàçêîâà, Î. Å. Àêèëîâ, 2003).

Áîëüøîå çíà÷åíèå â çàùèòå îðãàíèçìà îò âíóòðèêëåòî÷íûõ

ïàòîãåíîâ (âèðóñîâ, õëàìèäèé) ïðèäàåòñÿ ñèñòåìå èíòåðôåðî-

íîâ (ÈÔÍ). Äëÿ õðîíè÷åñêèõ âèðóñíûõ èíôåêöèé (ãåðïåñ,

ãåïàòèò Â), à òàêæå çàáîëåâàíèé íåâèðóñíîé ïðèðîäû õàðàê-

Èììóíîïàòîãåíåç è ïåðñèñòåíöèÿ õëàìèäèé. Äèàãíîñòèêà
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ëåéêîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïðîäóöèðîâàòü ÈÔÍ-α/β
è ÈÔÍ-γ. Àíàëèçèðóÿ èçìåíåíèÿ â ÈÔÍ-ñòàòóñå íà ïðèìåðå

âèðóñíûõ èíôåêöèé (òàáë. 3), ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñîñòîÿíèå

ñèñòåìû ÈÔÍ îòðàæàåò äèíàìèêó ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ

(Ð. Þ. Àðèíåíêî è äð., 1997).

Îñòðàÿ âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì

ñîäåðæàíèÿ îáùåãî ñûâîðîòî÷íîãî ÈÔÍ íà ôîíå ñíèæàþùåé-

ñÿ ñïîñîáíîñòè ëåéêîöèòîâ ê ïðîäóêöèè ðàçíûõ òèïîâ ÈÔÍ,

÷òî îòðàæàåò íîðìàëüíóþ ðåàêöèþ îðãàíèçìà íà àêòèâíóþ

âèðóñíóþ (õëàìèäèéíóþ) èíôåêöèþ. Â ýòîé ñèòóàöèè ïðèìå-

íåíèå èíäóêòîðîâ ÈÔÍ îêàæåòñÿ ìàëîýôôåêòèâíûì. Öåëåñî-

îáðàçíî íàçíà÷åíèå 1–2 êóðñîâ ñîâðåìåííûõ ïðåïàðàòîâ ÈÔÍ

(íàïðèìåð, âèôåðîíà – ðåàôåðîí â ñî÷åòàíèè ñ àíòèîêñèäàí-

òàìè), à â ïåðèîäå ðåêîíâàëåñöåíöèè ïîêàçàíî èñïîëüçîâàíèå

èíäóêòîðîâ ÈÔÍ (öèêëîôåðîí è äð.).

Òÿæåëîå òå÷åíèå èíôåêöèè õàðàêòåðèçóåòñÿ âûðàæåííûì

äèñáàëàíñîì ñèñòåìû ÈÔÍ: ïîêàçàòåëè ñûâîðîòî÷íîãî ÈÔÍ

>35 ÌÅ/ìë ïðè ðåçêî ñíèæåííîé ñïîñîáíîñòè ëåéêîöèòîâ ê

ñèíòåçó ÈÔÍ-α/β (<60 ÌÅ/ìë) è ÈÔÍ-γ (<30 ÌÅ/ìë).

Ïîêàçàíà çàìåñòèòåëüíàÿ ÈÔÍ-òåðàïèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ýòèî-

òðîïíîé è ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèåé.

Ïðè õðîíè÷åñêîé âèðóñíîé èíôåêöèè (âèðóñíî-áàêòåðè-

àëüíûå, ïåðñèñòèðóþùèå) íà ôîíå ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ñÈÔÍ

îòìå÷àåòñÿ áîëåå âûñîêàÿ ñïîñîáíîñòü ëåéêîöèòîâ ê ïðîäóê-

öèè èíäóöèðîâàííîãî ÈÔÍ-α/β è ÈÔÍ-γ ïî ñðàâíåíèþ ñ

îñòðûìè âèðóñíûìè çàáîëåâàíèÿìè (òàáë. 3). Â ýòèõ ñëó÷àÿõ

ðåêîìåíäóþò ýòèîòðîïíóþ òåðàïèþ â ñî÷åòàíèè ñ ÈÔÍ èììó-

íîìîäóëÿòîðàìè. Ïîâûøåíèå ïðîäóêöèè ÈÔÍ-α/β è ÈÔÍ-γ
ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì äëÿ ïðèìåíåíèÿ èíäóêòîðîâ ÈÔÍ è

êëàññè÷åñêèõ èììóíîìîäóëÿòîðîâ.

Â òàáë. 3 ïðèâîäÿòñÿ îñíîâíûå âîçìîæíûå âàðèàíòû ÈÔÍ-

ñòàòóñà ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè èíôåêöèîííîãî

ïðîöåññà è âîçìîæíûå ñïîñîáû òåðàïèè.

Ò àáëèöà  3

Õàðàêòåðèñòèêà ïîêàçàòåëåé ñèñòåìû èíòåðôåðîíîâ
ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ âèðóñíûõ èíôåêöèé
(Ð. Þ. Àðèíåíêî, 1997; Â. À. Èñàêîâ, 1999)

Ïðîäóêöèÿ ÈÔÍ in vitro 
Ôîðìà èíôåêöèîííîãî 

ïðîöåññà 

Ñûâîðî-
òî÷íûé 
ÈÔÍ, 
ÌÅ/ìë 

ÈÔÍ- / ,α β 
ÌÅ 

ÈÔÍ- , γ  
ÌÅ 

Òåðàïèÿ 

Çäîðîâûå ëþäè (íîðìà) 0–10 250–520 110–250 – 

Îñòðàÿ èíôåêöèÿ ≥25 ≤110 ≤55 
ÈÔÍ, ÀÎ;  
â ðåêîíâ. –
èíä. ÈÔÍ 

Îñòðàÿ èíôåêöèÿ, 
òÿæåëîå òå÷åíèå 

>35 <60 <30 ÈÔÍ+ÝÒ+
ÏÒ 

Õðîíè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ, 
èììóíîäåôèöèòíûå 
ñîñòîÿíèÿ,  
ÈÔÍ-äåôèöèò 

12–25 85–250 45–110 
ÝÒ+ÈÌ, 
çàòåì èíä. 

ÈÔÍ 

Âûðàæåííàÿ äåïðåññèÿ 
àêòèâíîñòè ÈÔÍ-  
è èììóííîé ñèñòåì 
(ðåöèäèâ õðîí. èíô.) 

0–10 ≤40 ≤20 

Çàìåñòèòåëü-
íàÿ ÈÔÍ-
òåð. +ÏÕÏ, 

+ÀÁ 

Îáîçíà÷åíèÿ: ÈÔÍ – èíòåðôåðîí; èíä. ÈÔÍ – èíäóêòîðû ÈÔÍ;
ÀÎ – àíòèîêñèäàíòû; ÝÒ – ýòèîòðîïíàÿ òåðàïèÿ; ÈÌ – èììóíîìîäóëÿòîðû;
ÏÕÏ – ïðîòèâîâèðóñíûå õèìîïðåïàðàòû; ÀÁ – àíòèáèîòèêè.

Ïðè îáñëåäîâàíèè çäîðîâûõ ëþäåé â ñûâîðîòêå êðîâè îïðå-

äåëÿþòñÿ î÷åíü íèçêèå êîëè÷åñòâà öèðêóëèðóþùåãî ÈÔÍ

ïðè âûñîêîé ñïîñîáíîñòè ëåéêîöèòîâ ïðîäóöèðîâàòü ÈÔÍ

in vitro. Ðåêîìåíäóåòñÿ íàðÿäó ñ àáñîëþòíûìè çíà÷åíèÿìè

âûðàæàòü ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé â ïðîöåíòàõ îò íîðìû.

Ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ èçìåíÿåòñÿ ñîîòíîøåíèå öèð-

êóëèðóþùåãî è èíäóöèðîâàííîãî ÈÔÍ, à òàêæå ñïîñîáíîñòü

Èììóíîïàòîãåíåç è ïåðñèñòåíöèÿ õëàìèäèé. Äèàãíîñòèêà
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Èçâåñòíî, ÷òî ïðè íàðóøåíèÿõ èììóííîãî ñòàòóñà õëàìè-

äèéíàÿ èíôåêöèÿ ðàçâèâàåòñÿ ÷àùå è õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå

òÿæåëûì òå÷åíèåì, ÷òî ñâÿçàíî ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ èììóíèòå-

òà èëè èçáûòî÷íîé èììóííîé ðåàêöèåé (À. Ë. Ïîçíÿê, 2003).

Ìåõàíèçìû èììóíîïàòîëîãèè ïðè õëàìèäèîçå ðàçíîîáðàçíû è

âêëþ÷àþò êàê îòâåò íà ïåðñèñòèðóþùèé àíòèãåí, òàê è íåàäåê-

âàòíóþ ðåãóëÿöèþ ñïåöèôè÷åñêîãî èììóííîãî îòâåòà. Ñðåäè

èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé âûäåëÿþò ðåàêöèè, èíäóöè-

ðîâàííûå èììóíîãëîáóëèíàìè, èììóíîïàòîëîãèþ, âûçâàííóþ

èììóííûìè êîìïëåêñàìè è Ò-ëèìôîöèòàìè. Âûðàæåííîñòü

èììóíîïàòîëîãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ïðè ÓÃÕ, ïî-âèäèìîìó,

ìîæíî ñíèçèòü ïóòåì âîçäåéñòâèÿ íà îòäåëüíûå çâåíüÿ èì-

ìóííîé ñèñòåìû.

Ïîêàçàíî, ÷òî ó áîëüíûõ ÓÃÕ ñíèæåíà ïðîäóêöèÿ ýíäîãåííî-

ãî èíòåðôåðîíà, àêòèâíîñòü íàòóðàëüíûõ êèëëåðîâ è àíòèòåëî-

çàâèñèìàÿ êëåòî÷íàÿ öèòîòîêñè÷íîñòü, óìåíüøåíî àáñîëþòíîå

÷èñëî è ñíèæåíà àêòèâíîñòü Ò-ëèìôîöèòîâ (ÑÄ3+ è ÑÄ4+ êëå-

òîê) è íåéòðîôèëîâ, ïîâûøåíî êîëè÷åñòâî èììóííûõ êîìïëåê-

ñîâ. Â óñëîâèÿõ îñëàáëåííîãî èììóíîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ñòà-

íîâèòñÿ íåâîçìîæíîé ïîëíàÿ ýëèìèíàöèÿ âíóòðèêëåòî÷íî ðàñ-

ïîëîæåííîãî âîçáóäèòåëÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âûÿâëåííûå

íàðóøåíèÿ â èììóííîì ñòàòóñå ñîõðàíÿþòñÿ ïðè õðîíè÷åñêîì

ÓÃÕ äëèòåëüíî, ÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ëå÷åíèè áîëü-

íûõ õëàìèäèîçîì. Ñîñòîÿíèå ìåñòíîãî èììóíèòåòà, è â ÷àñòíî-

ñòè ñîäåðæàíèå sIgA â ñåêðåòå öåðâèêàëüíîãî êàíàëà, èìååò

íàèáîëüøóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ è ïðîãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü.

Ñíèæåíèå sIgA (ñåêðåòîðíîãî IgA) â ñåêðåòå öåðâèêàëüíîãî

êàíàëà æåíùèí ïðè ÓÃÕ è íîðìàëèçàöèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ïî

îêîí÷àíèè òåðàïèè ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü äàííûé òåñò äëÿ

êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ (Ò. Ë. Ìîãèëåâåö, 2002).

Â ñëó÷àå âûðàæåííîé äåïðåññèè àêòèâíîñòè ÈÔÍ- è èì-

ìóííîé ñèñòåì (ðåöèäèâ õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè, àêòèâíàÿ

ðåïðîäóêöèÿ âèðóñà, õëàìèäèé) ìîæíî âûÿâèòü óãëóáëåíèå

äèñáàëàíñà ñèñòåìû ÈÔÍ: ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ñÈÔÍ

ñî÷åòàåòñÿ ñ ðåçêèì ïîíèæåíèåì èíäóöèðîâàííîé ïðîäóêöèè

ëåéêîöèòàìè ÈÔÍ-α/β è ÈÔÍ-γ äî 5–10% îò óðîâíÿ íîðìû.

Ñèñòåìà ÈÔÍ íå â ñîñòîÿíèè îñóùåñòâëÿòü ñâîè çàùèòíûå

ôóíêöèè è ðåàãèðîâàòü àäåêâàòíî íà ñòèìóëÿöèþ. Âîçìîæíà

ãåíåðàëèçàöèÿ èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà. Ïîêàçàíà çàìåñòè-

òåëüíàÿ ÈÔÍ-òåðàïèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò ïðåäøåñòâîâàòü íàçíà-

÷åíèþ àíòèáèîòèêîâ è õèìèîïðåïàðàòîâ, â äàëüíåéøåì ñ íèìè

ñî÷åòàÿñü.

Îáùàÿ ñõåìà èììóííîãî îòâåòà íà õëàìèäèéíóþ èíôåêöèþ

ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèì îáðàçîì. Èììóííûé îò-

âåò îðãàíèçìà ÷åëîâåêà íà õëàìèäèéíóþ èíôåêöèþ äåëèòñÿ íà

äâå ôàçû – ôàçó ëîêàëèçàöèè ïàòîãåíà íà îãðàíè÷åííîé àíàòî-

ìè÷åñêîé ïëîùàäè è ôàçó ïîçäíåãî ñïåöèôè÷åñêîãî âîçäåé-

ñòâèÿ, â òå÷åíèå êîòîðîé ëîêàëèçîâàííàÿ èíôåêöèÿ óäàëÿåòñÿ.

Â çàêëþ÷åíèå äàííîãî ðàçäåëà íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî

ôîðìèðîâàíèå èììóíèòåòà ïðè ÓÃÕ ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì è ìíî-

ãîêîìïîíåíòíûì ïðîöåññîì, â õîäå êîòîðîãî êëåòî÷íàÿ êîîïå-

ðàöèÿ ìîæåò íàðóøàòüñÿ íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ. Òàê, íàïðèìåð,

àêòèâíîñòü ìàêðîôàãîâ, õàðàêòåð õëàìèäèéíîé èíôåêöèè è

äîñòàâêà ñïåöèôè÷åñêîãî àíòèãåíà Â-ëèìôîöèòàì íà èíäóê-

òèâíîé ñòàäèè õëàìèäèîçà îïðåäåëÿåò ðåçèñòåíòíîñòü îðãà-

íèçìà ê ýòîé èíôåêöèè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ðåøàþùåå âëèÿíèå

íà ÓÃÕ îêàçûâàåò ñïåöèôè÷åñêèé êëåòî÷íûé èììóíèòåò,

îïîñðåäîâàííûé Ò-ëèìôîöèòàìè. Ñîñòîÿíèå êëåòî÷íîãî èì-

ìóíèòåòà ÷åëîâåêà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåò õàðàê-

òåð òå÷åíèÿ ÓÃÕ è èíòåíñèâíîñòü ðåöèäèâîâ.

Èììóíîïàòîãåíåç è ïåðñèñòåíöèÿ õëàìèäèé. Äèàãíîñòèêà
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íîñòè, ïðîöåíò èíôèöèðîâàííûõ êëåòîê â ìàçêàõ-ñîñêîáàõ èç

óðåòðû, öåðâèêàëüíîãî êàíàëà, øåéêè ìàòêè, ïðÿìîé êèøêè.

Ìåòîä ÏÈÔ äàåò ïðåäñòàâëåíèå î ìîðôîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ

êëåòîê è èçìåíåíèè ëîêàëèçàöèè àíòèãåíîâ õëàìèäèé.

Ïîëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ (ÏÖÐ) – ñëåäóåò ïðèìåíÿòü

òîëüêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà äî ëå÷åíèÿ ðåçóëüòàòû â ÏÖÐ áûëè

ïîëîæèòåëüíûìè. Óæå ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé íà ôîíå ëå÷åíèÿ

ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ â ÏÖÐ áóäóò îòðèöàòåëüíûìè. Ïðè

îöåíêå äèàãíîñòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäîâ ÏÈÔ, ÈÔÀ

è ÏÖÐ îêàçàëîñü, ÷òî èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ñîñòàâèëà ñîîòâåò-

ñòâåííî 77,8, 64,7 è 71,4%, à ñïåöèôè÷íîñòü – 99, 100 è 100%

ñîîòâåòñòâåííî (H. Thejls et al., 1994). Îäíî õëàìèäèéíîå

âêëþ÷åíèå, âûÿâëÿåìîå êóëüòóðàëüíûì ìåòîäîì, ñîîòâåòñòâó-

åò 600 êîïèÿì ÄÍÊ è 87 èììóíîôëþîðåñöèðóþùèì ÷àñòèöàì

(Å. Ã. Áî÷êàðåâ, 2000). Óêàçàííûå èññëåäîâàíèÿ ãîâîðÿò î òîì,

÷òî íåðåäêî ÏÖÐ ìîæåò áûòü àëüòåðíàòèâîé êóëüòóðàëüíîìó

ìåòîäó. Îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò ÏÖÐ íå ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíè-

åì äëÿ òîãî, ÷òîáû ñ÷èòàòü ïàöèåíòà èçëå÷åííûì, çà èñêëþ÷å-

íèåì òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà ïðè êîìïëåêñíîì îáñëåäîâàíèè áîëü-

íîãî äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ òîëüêî â ÏÖÐ áûëè âûÿâëåíû ìàðêåðû

C. trachomatis. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ñëåäóåò âíèìàòåëüíåå óòî÷íÿòü

íàëè÷èå êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ

ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ.

Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ïîñëå ëå÷åíèÿ íàëè÷èå îñòàòêîâ

öèòîïëàçìàòè÷åñêèõ ìåìáðàí õëàìèäèé èëè ãåíîìà âîçáóäè-

òåëÿ, ñ ÷åì ñâÿçàíû ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ðåàêöèé ÏÖÐ

è ÏÈÔ, íå ãîâîðèò î íàëè÷èè â îðãàíèçìå æèçíåñïîñîáíîãî

âîçáóäèòåëÿ. Ïîêàçàíû êîíòðîëüíûå èññëåäîâàíèÿ ñïóñòÿ

4 íåäåëè ïîñëå îêîí÷àíèÿ òåðàïèè (Ñ. À. Ñåëüêîâ è äð., 2001;

À. À. Õàëäèí è äð., 2003). Ïðè÷åì èñïîëüçóþò ëèøü òå ìåòîäû,

À. Ï. Ðåìåçîâ (2003) âûäåëÿåò èììóíîëîãè÷åñêèå êðèòåðèè

íåáëàãîïîëó÷íîãî ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîãî ÓÃÕ c âûñîêîé ÷àñ-

òîòîé òÿæåëûõ ôîðì è îñëîæíåíèé: óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà

CD4-ëèìôîöèòîâ, ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ôà-

ãîöèòèðóþùèõ êëåòîê è óõóäøåíèå èíòåðôåðîíîâîãî ñòàòóñà.

Äèàãíîñòèêà è êîíòðîëü ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ. Ñåãîäíÿ

íå ñóùåñòâóåò åäèíîé ðåàêöèè, êîòîðàÿ ñìîãëà áû äàòü îäíî-

çíà÷íûé îòâåò î íàëè÷èè æèçíåñïîñîáíûõ õëàìèäèé â îðãà-

íèçìå áîëüíîãî. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü

äâóõýòàïíóþ äèàãíîñòèêó – êîìáèíàöèþ ñêðèíèíãîâîãî ìåòî-

äà (ïðÿìàÿ èììóíîôëþîðåñöåíöèÿ – ÏÈÔ) è óòî÷íÿþùåãî –

ïîëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ (ÏÖÐ) èëè êóëüòóðàëüíàÿ ìå-

òîäèêà äèàãíîñòèêè õëàìèäèîçà (ïîñåâ íà ñðåäó McCoy, Hela

èëè L-929). ×àùå ýòè æå ëàáîðàòîðíûå òåñòû èñïîëüçóþò äëÿ

îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè. Ñóùåñòâóþò è êëèíè÷åñêèå

êðèòåðèè èçëå÷åííîñòè.

Ëåéêîöèòîç â óðåòðàëüíîì îòäåëÿåìîì ìîæåò áûòü èíäèâè-

äóàëüíîé îñîáåííîñòüþ áîëüíîãî è íå çàâèñåòü îò íàëè÷èÿ

õëàìèäèîçà. Îáðàòíîå ðàçâèòèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â

îáëàñòè ïîëîâûõ îðãàíîâ òàêæå íåëüçÿ ïðèìåíèòü â êà÷åñòâå

êðèòåðèÿ èçëå÷åííîñòè.

ÏÈÔ. ×àñòî â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå èñïîëüçóåòñÿ ìåòîä

ïðÿìîé èììóíîôëþîðåñöåíöèè (ÏÈÔ) ñ ìîíîêëîíàëüíûìè

àíòèòåëàìè ïðîòèâ C. trachomatis. Ìåòîä ÏÈÔ äîñòàòî÷íî

ëåãêî âîñïðîèçâîäèì â îáû÷íîé êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè, íå

ÿâëÿåòñÿ äîðîãîñòîÿùèì, ÷óâñòâèòåëüíîñòü 65–90%, ñïåöè-

ôè÷íîñòü 85–90% (â ñðàâíåíèè ñ êóëüòóðàëüíûì). Ïðè èììó-

íîôëþîðåñöåíòíîé ìèêðîñêîïèè âûÿâëÿëè íàëè÷èå âêëþ÷å-

íèé ñ çåëåíîé èëè æåëòî-çåëåíîé ôëþîðåñöåíöèåé íà êîðè÷-

íîâî-îðàíæåâîì ôîíå öèòîïëàçìû, ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåí-

Èììóíîïàòîãåíåç è ïåðñèñòåíöèÿ õëàìèäèé. Äèàãíîñòèêà
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(Â. Â. Ìèõàéëè÷åíêî è äð., 2000). Îïðåäåëåíû êîððåëÿöèè

IgA ê õëàìèäèÿì â ñåìåííîé ïëàçìå ñ ñûâîðîòî÷íûìè IgA è

IgG ê C. trachomatis (ð<0,01). Ïîñëå ëå÷åíèÿ äîëÿ ñïåðìàòîçî-

èäîâ ñ ïðÿìîëèíåéíî-ïîñòóïàòåëüíûì äâèæåíèåì óâåëè÷è-

ëàñü â ñðåäíåì íà 21,3 ± 5,3% (ð<0,05), à äîëÿ ñïåðìàòîçîèäîâ,

èìåþùèõ íîðìàëüíîå ñòðîåíèå, – íà 9,7 ± 5,6% (ð<0,001). Ïîä-

ðîáíî âîïðîñû äèàãíîñòèêè õëàìèäèîçà èçëîæåíû â ñîîòâåò-

ñòâóþùèõ ðóêîâîäñòâàõ è ñòàòüÿõ.

Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì êðèòåðèåì îöåíêè ýôôåêòèâíîñ-

òè òåðàïèè ìîæåò áûòü ðåàêöèÿ òðàíñêðèïöèîííîé àìïëèôè-

êàöèè (ÒÀ), â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò îïðåäåëåíèå ðèáîñîìàëü-

íîé ò-ÐÍÊ C. trachomatis, ò. å. æèçíåñïîñîáíîñòè âîçáóäèòåëÿ

(À. À. Õàëäèí è äð., 2003).

Äèàãíîñòèêà ïåðñèñòåíòíûõ ôîðì. Âîçìîæíî èñïîëüçîâà-

íèå ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè, ñåðîëîãè÷åñêèõ è ìîëåêóëÿð-

íî-áèîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ. Äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ïåðñè-

ñòåíòíîãî ÓÃÕ íåîáõîäèìî îáñëåäîâàòü áîëüíîãî îäíîâðåìåí-

íî äâóìÿ ìåòîäàìè: ÐÍÃÀ (âåäóùèé â ïîñòàíîâêå äèàãíîçà) è

ÄÍÊ-çîíäîâàÿ ãèáðèäèçàöèÿ – íàëè÷èå îòðèöàòåëüíîãî ðå-

çóëüòàòà ÄÍÊ-ÇÃ ïðè âûñîêîì òèòðå (áîëåå ÷åì â 4 ðàçà âûøå

äèàãíîñòè÷åñêîãî) õëàìèäèéíûõ àíòèòåë ñâèäåòåëüñòâóåò î

ïåðñèñòèðóþùåé èíôåêöèè (Ë. Ê. Ãëàçêîâà è äð., 2003).

êîòîðûìè áûëè îáíàðóæåíû ìàðêåðû C. trachomatis. Ïðèìå-

íÿòü äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû, êîòîðûìè âîçáóäèòåëü íå áûë

âûÿâëåí äî íà÷àëà òåðàïèè, íå ñëåäóåò (Â. Â. Ìèõàéëè÷åíêî è

äð., 2002).

Êóëüòóðàëüíûé ìåòîä ïîçâîëÿåò âûÿâèòü æèâîãî âîçáóäè-

òåëÿ. Ìîæíî îïðåäåëèòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü C. trachomatis ê

îñíîâíûì àíòèáèîòèêàì, ÷òî ïîâûñèò ýôôåêòèâíîñòü ýòèî-

òðîïíîé òåðàïèè. Íàäî ïîìíèòü, ÷òî íå ëþáîé ìàòåðèàë ïîä-

õîäèò äëÿ êàæäîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî òåñòà. Ñ÷èòàþò, ÷òî ýÿêó-

ëÿò íåöåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü äëÿ âûÿâëåíèÿ õëàìèäèé

êóëüòóðàëüíûì ìåòîäîì, òàê êàê ôåðìåíòû ýÿêóëÿòà ñïîñîáíû

îêàçûâàòü òîêñè÷íîå âîçäåéñòâèå íà êëåòêè McCoy.

Ñåðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå. Âûÿâëÿþò â êðîâè, ýÿêóëÿ-

òå IgM, IgG è IgA ê C. trachomatis. Îáíàðóæåíèå IgM èìååò

çíà÷åíèå ëèøü ïðè îáñëåäîâàíèè ëèö, âïåðâûå çàðàçèâøèõñÿ

õëàìèäèîçîì. Âûÿâëåíèå IgG è IgA áîëåå èíôîðìàòèâíî. Òàê,

îáíàðóæåíèå IgG ïðîòèâ õëàìèäèé â êðîâè íåçàâèñèìî îò èõ

òèòðà ãîâîðèò î äâóõ ôàêòàõ: 1) ïàöèåíò áîëåë õëàìèäèîçîì è

íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ èçëå÷èëñÿ; 2) ÷åëîâåê êàêîå-òî âðåìÿ

óæå áîëååò õëàìèäèîçîì. Ïîñëåäíåå ïîëîæåíèå ìîæíî äîêà-

çàòü òîëüêî âûÿâëåíèåì âîçáóäèòåëÿ.

Åñëè ðåçóëüòàò ÏÈÔ ïîëîæèòåëüíûé, à ÏÖÐ è êóëüòóðàëü-

íûé àíàëèç îòðèöàòåëüíûé, íî åñòü IgG, òî â ýòîì ñëó÷àå

ïîäîéäåò âûæèäàòåëüíàÿ òàêòèêà ñ ïîâòîðíûì îáñëåäîâàíèåì

÷åðåç 4 íåäåëè.

Îáíàðóæåíèå â êðîâè IgA ê C. trachomatis ïîçâîëÿåò ïîñòà-

âèòü äèàãíîç îñòðîãî õëàìèäèîçà (W. Weidner et al., 1996; F. R.

Ochsendorf et al., 1999). Íàëè÷èå àíòèõëàìèäèéíûõ IgA â

êðîâè äàæå ïðè îòðèöàòåëüíîé ÏÖÐ è êóëüòóðàëüíîì ìåòîäå

íàäî ðàñöåíèâàòü êàê àêòèâíî ïðîòåêàþùèé õëàìèäèîç

Èììóíîïàòîãåíåç è ïåðñèñòåíöèÿ õëàìèäèé. Äèàãíîñòèêà
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òàëüíàÿ èíôåêöèÿ ïðîòåêàåò áåññèìïòîìíî, ÷òî î÷åíü âàæíî â

ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì àñïåêòå.

Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä ìîæåò áûòü êîðîòêèì (7–10 äíåé)

èëè ïðîäîëæàòüñÿ 3 íåäåëè è áîëåå. Äàëåå áîëüíûå ìîãóò

æàëîâàòüñÿ íà ëåãêîå ïîêàëûâàíèå ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè, áîëè

âíèçó æèâîòà è â ïàõîâîé îáëàñòè. Ó ÷àñòè áîëüíûõ õëàìèäè-

îçîì îòìå÷àþòñÿ áîëè â ÿè÷êàõ, â 62% ñëó÷àåâ – ðåçè, çóä ïðè

ìî÷åèñïóñêàíèè è ñëèçèñòûå âûäåëåíèÿ èç óðåòðû. Â äâóñòà-

êàííîé ïðîáå ìî÷è ó 39% áîëüíûõ âûÿâëÿþò õëîïüÿ â îáåèõ

ïîðöèÿõ (òîòàëüíûé óðåòðèò). Ó 18% ïàöèåíòîâ îòìå÷àåòñÿ

àñòåíîçîîñïåðìèÿ, ó 29% – îëèãîçîîñïåðìèÿ I è II ñòåïåíè, ó

30% îëèãîçîîñïåðìèÿ III ñòåïåíè, ó 28% – àçîîñïåðìèÿ è

àñïåðìèÿ. Åñëè çàáîëåâàíèå íå ëå÷èòü, ñèìïòîìàòèêà ïîñòå-

ïåííî ñòèõàåò, íî ìîæåò âíîâü ïîÿâèòüñÿ ÷åðåç íåñêîëüêî

íåäåëü èëè äàæå ìåñÿöåâ. Â ïîñëåäóþùåì óðåòðèò ìîæåò

îñëîæíèòüñÿ ïðîñòàòèòîì â 20–40% ñëó÷àåâ è áîëåå.

Óðîãåíèòàëüíàÿ õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ äàåò îñëîæíåíèÿ â

37–51% ñëó÷àåâ. Õëàìèäèè ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé áåñïëîäèÿ

áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû ìóæ÷èí (À. Â. Áîëîòîâñêèé, Þ. Í. Ïåð-

ëàìóòðîâ, 1990).

Áîëüíûõ óðîãåíèòàëüíûì õëàìèäèîçîì æåíùèí áåñïîêîÿò

áîëè âíèçó æèâîòà, óñèëåííîå âûäåëåíèå áåëåé ïåðåä ìåíñòðó-

àöèåé (12%), çóä â îáëàñòè íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ (15%).

Ó 27% áîëüíûõ îïðåäåëÿëàñü áåññèìïòîìíàÿ õëàìèäèéíàÿ èí-

ôåêöèÿ, ðàçâèâøàÿñÿ ïîñëå îñòðîé ôîðìû – ïî-âèäèìîìó, â

ðåçóëüòàòå íåïîëíîöåííîé è íåðàöèîíàëüíîé òåðàïèè, ïðîâå-

äåííîé ðàíåå (Ñ. Â. Áàòûðøèíà, À. Å. Ùåðáèíîâ, 1990).

Õëàìèäèéíûé ñàëüïèíãèò – îäíî èç íàèáîëåå îïàñíûõ ïðî-

ÿâëåíèé õëàìèäèéíîé èíôåêöèè æåíñêèõ ïîëîâûõ ïóòåé, ò. ê.

ìîæåò îñëîæíÿòüñÿ íåïðîõîäèìîñòüþ ìàòî÷íûõ òðóá, ïðèâî-

ÃËÀÂÀ II I

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà
óðîãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà

Äî 40% èíôåêöèé íèæíåãî îòäåëà ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé

âûçûâàþò C. trachomatis è Ureaplasma urealyticum. Õëàìèäèé-

íàÿ èíôåêöèÿ âûçûâàåò âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ðàçëè÷íîé

èíòåíñèâíîñòè áåç êàêèõ-ëèáî ñïåöèôè÷åñêèõ ÷åðò. Ïî êëè-

íè÷åñêîìó òå÷åíèþ ðàçëè÷àþò îñòðóþ, ïîäîñòðóþ, õðîíè÷åñ-

êóþ è ðåöèäèâèðóþùóþ âîñïàëèòåëüíóþ ðåàêöèþ.

Ìíîãèå àâòîðû îòìå÷àþò íåîáõîäèìîñòü îñóùåñòâëåíèÿ

ñêðèíèíãà – ñïåöèàëüíîé ïðîãðàììû ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñ-

òèêè è êîíòðîëÿ çà ãåíèòàëüíûìè õëàìèäèîçíûìè èíôåêöèÿ-

ìè, îñîáåííî â ãðóïïàõ ðèñêà (áîëüíûå ÈÏÏÏ, ïðîñòèòóòêè,

ãîìîñåêñóàëèñòû, ñåêñóàëüíî àêòèâíûå ïîäðîñòêè è äð.).

Â ýòèõ ãðóïïàõ õëàìèäèîçû âñòðå÷àþòñÿ î÷åíü ÷àñòî – íàïðè-

ìåð, ïðè òùàòåëüíîì êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîì îáñëåäîâàíèè

212 áîëüíûõ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ñèôèëèñà õëàìèäèè áûëè

îáíàðóæåíû â 36,3% ñëó÷àåâ (Ê. Ê. Áîðèñåíêî è äð., 1988). Åùå

÷àùå õëàìèäèéíóþ èíôåêöèþ âûÿâëÿëè ó ãîìîñåêñóàëèñòîâ,

áîëüíûõ ïåðâè÷íûì è âòîðè÷íûì ñèôèëèñîì, – 42% ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ 15% ó áèñåêñóàëîâ (Ê. Ê. Áîðèñåíêî è äð., 1990).

Ïî êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ

ñõîäíà ñ ãîíîðååé, íî ïðîòåêàåò ìåíåå îñòðî. Ãîíîêîêêîâàÿ

èíôåêöèÿ ìîæåò âûçâàòü ðåàêòèâàöèþ ñóáêëèíè÷åñêîé èëè

ëàòåíòíîé õëàìèäèéíîé èíôåêöèè. Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî

ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñèôèëèñîì õëàìèäèéíàÿ óðîãåíè-

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà óðîãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà
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ìóíîëîãè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé â ñèñòåìå ìàòü–ïëàöåíòà–

ïëîä è èìåþò îáùèå ïîñëåäñòâèÿ â âèäå ïðåðûâàíèÿ áåðåìåí-

íîñòè, ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ, ýíäîêðèíîïàòèé, èììóíîäåôèöèòíûõ

ñîñòîÿíèé. Îñîáîå ìåñòî â íàðóøåíèè âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâè-

òèÿ è ôîðìèðîâàíèè ïåðâè÷íîãî èììóíîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà

íîâîðîæäåííîãî, â òîì ÷èñëå è àòîïè÷åñêîãî, è àóòîèììóííîãî,

çàíèìàåò âíóòðèóòðîáíàÿ èíôåêöèÿ. Äåëî â òîì, ÷òî ðåïðîäóê-

òèâíûé ñòàòóñ áåðåìåííîé è èììóíîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ïëîäà

îòëè÷àþòñÿ âûñîêîé íàïðÿæåííîñòüþ ìåõàíèçìîâ èììóíîñóï-

ðåññèè è íèçêîé öèòîòîêñè÷íîñòüþ, ÷òî îáëåã÷àåò âîçíèêíîâå-

íèå èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà, îñîáåííî ïðè íàëè÷èè õðîíè÷åñ-

êèõ î÷àãîâ èíôåêöèè ó ìàòåðè. Îñîáåííîñòü âîñïàëåíèÿ íà ðàç-

ëè÷íûõ ñòàäèÿõ àíòåíàòàëüíîãî ðàçâèòèÿ îïðåäåëÿåò õàðàêòåð

îòâåòà íà ðàçëè÷íûå âîçáóäèòåëè ñ ïðåèìóùåñòâåííîé àëüòåðà-

öèåé, èçáûòî÷íîé ïðîëèôåðàòèâíîé ðåàêöèåé èëè ãåíåðàëèçî-

âàííûì ñåïòè÷åñêèì ïðîöåññîì. Îäíàêî ðîëü èíôåêöèîííîãî

àãåíòà íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ïðÿìûì ïîâðåæäåíèåì òðîïíîé òêà-

íè. Ëèìôîöèòîòðîïíûå âèðóñû, â òîì ÷èñëå è ãåðïåñâèðóñû,

íàðóøàþò ôîðìèðîâàíèå ñàìîé èììóíîêîìïåòåíòíîé òêàíè,

òèìóñà, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçëè÷íûì ôîðìàì èììóíîïàòî-

ëîãèè, è ïðåæäå âñåãî ê èììóíîëîãè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Îñòàåòñÿ îòêðûòûì âîïðîñ î êëàññèôèêàöèè ÓÃÕ. Íåêîòî-

ðûå àâòîðû âûäåëÿþò âïåðâûå äèàãíîñòèðîâàííûé è õðîíè÷åñ-

êèé ðåöèäèâèðóþùèé ÓÃÕ (À. À. Õðÿíèí è äð., 1998), àêòèâ-

íóþ, õðîíè÷åñêóþ, îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîé è ðåöèäèâèðóþùóþ

õëàìèäèéíóþ èíôåêöèþ (Â. À. Èñàêîâ è äð., 1997), îñòðóþ è

õðîíè÷åñêóþ (Ã. Â. Áóëûãèí è äð., 1996). Ê. Ê. Áîðèñåíêî è äð.

(1996) âûäåëÿþò õëàìèäèîç íèæíèõ îòäåëîâ, âåðõíèõ îòäåëîâ

ìî÷åïîëîâîãî òðàêòà è îðãàíîâ ìàëîãî òàçà è õëàìèäèîç ñ

ïîðàæåíèåì äðóãèõ îðãàíîâ, â ò. ÷. áîëåçíü Ðåéòåðà.

äÿùåé ê áåñïëîäèþ (õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷è-

íîé õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â ïðèäàòêàõ ìàò-

êè ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì òðóáíîãî áåñïëîäèÿ ó 20–30%

æåíùèí).

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ õëàìèäèéíîãî ñàëüïèíãèòà íå

èìåþò ñóùåñòâåííûõ îòëè÷èé îò ïðîÿâëåíèé ñàëüïèíãèòà

äðóãîé ýòèîëîãèè. Êðîìå òîãî, îí ÷àñòî ïðîòåêàåò â ñóáêëèíè-

÷åñêîé ôîðìå, ÷òî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü áîëåå øèðîêîãî

èñïîëüçîâàíèÿ ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè (Î. Í. Àðà-

êåëîâà, Ñ. Ä. Âîðîïàåâà, 1990).

×àñòî îòìå÷àåòñÿ ìèêñò-èíôåêöèÿ. Â ñëó÷àÿõ ñìåøàííîãî

èíôèöèðîâàíèÿ íåâûÿñíåííîé ýòèîëîãèè õëàìèäèéíàÿ èí-

ôåêöèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ïîñòãîíîðåéíûõ è ïîñò-

òðèõîìîíàäíûõ óðåòðèòîâ. Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ãîíîðåè ãîíî-

êîêêè ìîãóò èñ÷åçíóòü, íî õëàìèäèè ïðè ýòîì íåðåäêî ñîõðà-

íÿþòñÿ. Ïîýòîìó åñëè ïîñëå èçëå÷åíèÿ îò ãîíîðåè îñòàþòñÿ

êàòàðàëüíûå ÿâëåíèÿ, ñëåäóåò ïîäóìàòü î âîçìîæíîé õëàìè-

äèéíîé èíôåêöèè.

Êëèíè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè õëàìèäèéíîé èíôåêöèè ãå-

íèòàëèé ó æåíùèí ÿâëÿþòñÿ:

1) ïåðâè÷íî-õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ;

2) ÷àñòûå ðåöèäèâû;

3) âûñîêàÿ ÷àñòîòà ïîðàæåíèÿ øåéêè ìàòêè;

4) âûðàæåííîå íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó òÿæåëûìè äåñòðóê-

òèâíûìè èçìåíåíèÿìè âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ è

óìåðåííî âûðàæåííîé êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé

(Ì. Ñ. Òèùåíêî è äð., 1996).

Íå äîëæíî âûçûâàòü óäèâëåíèÿ, ÷òî ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå

ïðè÷èíû, íàðóøàþùèå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè, ðåàëèçóþòñÿ ÷å-

ðåç ðÿä îáùèõ çâåíüåâ, â ÷àñòíîñòè, ÷åðåç ñðûâ íîðìàëüíûõ èì-

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà óðîãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà
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ÃËÀÂÀ IV

Ëå÷åíèå
óðîãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà

Îáùèå ïðèíöèïû ëå÷åíèÿ ÓÃÕ. Â ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäà-

åòñÿ èíòåíñèâíûé ðîñò ÷àñòîòû âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé

âóëüâû, âëàãàëèùà è ýêòîöåðâèêñà â ïîïóëÿöèè æåíùèí ðåï-

ðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà. Ñðåäè ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé

âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû ïîëîâûõ îðãàíîâ áàêòåðèàëüíî-âè-

ðóñíîé ïðèðîäû çàíèìàþò 50–55% (È. Å. Êîëóêàíîâ, Í. À.

×àéêà, 1994). Èçìåíèëàñü ñòðóêòóðà âîçáóäèòåëåé èíôåêöè-

îííî-âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ãåíèòàëèé. Íàðÿäó ñ óñëîâíî-

ïàòîãåííûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè, íå óòðàòèâøèìè ñâîåãî çíà-

÷åíèÿ, ðåçêî ó÷àñòèëèñü ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, âûçâàííûå

õëàìèäèÿìè, ìèêî- è óðåàïëàçìàìè, âèðóñàìè. Âîçðîñëà ÷àñ-

òîòà òàêèõ äèñáèîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé âëàãàëèùà, êàê «áàêòå-

ðèàëüíûé âàãèíîç» è êàíäèäîç. Ïîñëåäíèé ðàññìàòðèâàåòñÿ

íàìè êàê ìàðêåð íåáëàãîïîëó÷íîãî âëàãàëèùíîãî áèîöåíîçà è

èììóíîäåôèöèòà (Ì. Ì. Ñàôðîíîâà, 1991). Íå óòðàòèëè ñâîå-

ãî çíà÷åíèÿ òðèõîìîíàäû, îòìå÷àåòñÿ ðîñò ñèôèëèòè÷åñêîé è

ãîíîðåéíîé èíôåêöèé.

Óñïåõè â ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèè óðîãåíèòàëüíîé, êàê ïðà-

âèëî, ñìåøàííîé âèðóñíî-áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè íåïîñðåä-

ñòâåííî çàâèñÿò îò ñîâåðøåíñòâà èñïîëüçóåìûõ ìåòîäîâ äèàãíî-

ñòèêè, êîòîðûå ïðèìåíÿþòñÿ íå ìåíåå 2 ðàç ïðè ðàáîòå ñ ïàöè-

åíòîì – ïðè èäåíòèôèêàöèè âîçáóäèòåëåé è ïðè îïðåäåëåíèè

ñòåïåíè èçëå÷åííîñòè. Êàê ìû óæå îòìå÷àëè âûøå, íåîáõîäèìî

Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ áîëåçíåé Õ ïåðåñìîòðà

(ÌÊÁ-Õ) êîíñòàòèðóåò íåîáõîäèìîñòü òîïè÷åñêîé äèàãíîñòè-

êè ÓÃÕ, îäíàêî îíà àáñîëþòíî íå îòðàæàåò äàâíîñòü èíôèöè-

ðîâàíèÿ è ïàòîãåíåòè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ õëàìèäèéíîé èí-

ôåêöèè, íå ó÷èòûâàÿ ïîñëåäíèå âàæíûå íàó÷íûå äîñòèæåíèÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íåñîñòîÿòåëüíîé îêàçàëàñü ïîïûòêà ïå-

ðåíåñòè íà ÓÃÕ êëàññèôèêàöèþ ãîíîðåè (ñâåæèé ïðîöåññ – äî

2 ìåñÿöåâ, õðîíè÷åñêèé – áîëåå 2 ìåñÿöåâ). Êðîìå ýòîãî, ïðè

ÓÃÕ óñòàíîâèòü èíêóáàöèîííûé ïåðèîä, êîãäà ïðåîáëàäàåò

ñóáúåêòèâíî-àñèìïòîìíîå, ëàòåíòíîå òå÷åíèå ïðàêòè÷åñêè íå-

âîçìîæíî.

Ñîâðåìåííàÿ êëàññèôèêàöèÿ ÓÃÕ äîëæíà îñíîâûâàòüñÿ íà

ñîâîêóïíîñòè àíàìíåñòè÷åñêèõ, êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ

äàííûõ è äàâàòü ÷åòêóþ õàðàêòåðèñòèêó íîçîëîãèè. Îò ðåøå-

íèÿ ýòîé ïðîáëåìû âî ìíîãîì çàâèñÿò ñõåìû àíòèáèîòèêîòå-

ðàïèè, ïðèìåíåíèå èììóíîòðîïíûõ ñðåäñòâ, ìåñòíîå ëå÷åíèå

è ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè (Â. È. Ïðîõîðåíêîâ, Ì. Â. Øàïðàí,

2002).

Êëàññèôèêàöèÿ ÓÃÕ äîëæíà áûòü óäîáíà â ïðàêòè÷åñêîé

ðàáîòå. Êîãäà âðà÷ âûáèðàåò òàêòèêó òåðàïèè îí, îñíîâûâàåòñÿ

íà ó÷åòå ëîêàëèçàöèè ïîðàæåíèÿ: ãåíèòàëüíûé (óðåòðèò, ýíäî-

öåðâèöèò è ïð.) è ýêñòðàãåíèòàëüíûé (ïðîêòèò, ôàðèíãèò è

ïð.). Ó÷èòûâàåò êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå (îñòðîå, ïîäîñòðîå, òîð-

ïèäíîå, ñóáúåêòèâíî-àñèìïòîìíîå) è åãî èñõîä (íåîñëîæíåí-

íàÿ è îñëîæíåííàÿ ôîðìû), ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ: ïîëíîå âû-

çäîðîâëåíèå, ñ ïîñòõëàìèäèéíûìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëå-

âàíèÿìè, îáóñëîâëåííûìè ìèêñò-èíôåêöèåé èëè ðåçèäóàëü-

íûìè (Â. Â. ×åáîòàðåâ è äð., 1997). Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ,

ïîäîáíàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïîçâîëèò âðà÷ó íàçíà÷èòü àäåêâàò-

íóþ òåðàïèþ.
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êàê ïðàâèëî, õàðàêòåðíî íàëè÷èå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ëåéêî-

öèòîâ, à òàêæå ïàòîãíîìîíè÷íàÿ äëÿ ìèêîïëàçì è õëàìèäèé

ñîîòâåòñòâåííî ìåëêîïóçûð÷àòàÿ è êðóïíîïóçûð÷àòàÿ âàêóî-

ëèçàöèÿ öèòîïëàçìû êëåòîê. Òàêèì îáðàçîì, ìèêîïëàçìåííî-

õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ âûçûâàåò èçìåíåíèÿ â ýïèòåëèè íå íà

óðîâíå ìåæêëåòî÷íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, à ó÷àñòâóåò íåïîñðåä-

ñòâåííî â òðàíôîðìàöèè ìåìáðàíû è öèòîïëàçìû ñàìîé êëåò-

êè, ÿâëÿÿñü ïðîòåêòèâíîé êîíòàìèíàöèåé ïî îòíîøåíèþ ê

âèðóñíîé èíôåêöèè (Â. À. Èñàêîâ, Ì. Ì. Ñàôðîíîâà, 1997).

Îñîáåííîñòüþ ñîâðåìåííîãî òå÷åíèÿ âñåõ óðîãåíèòàëüíûõ

èíôåêöèé ÿâëÿåòñÿ ÷àñòàÿ àññîöèàöèÿ èõ äðóã ñ äðóãîì, ñ

çàáîëåâàíèÿìè, âûçâàííûìè äðóãèìè ìèêðîîðãàíèçìàìè,

ìíîãîî÷àãîâîñòü ïîðàæåíèÿ, ìàëîñèìïòîìíîñòü, íàëè÷èå òÿ-

æåëûõ îñëîæíåíèé è ñëîæíîñòü òåðàïèè. Ñìåøàííûå èíôåê-

öèè ñðåäè çàáîëåâàíèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì, âûÿâëå-

íû â 52% ñëó÷àåâ, èç íèõ áîëåå òðåòè èìåëè ñî÷åòàíèå òðåõ è

áîëåå âîçáóäèòåëåé (Å. Ô. Êèðà, 1996).

Ëå÷åíèå óðîãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé, âûçâàííûõ õëàìèäèÿ-

ìè, ìèêîïëàçìàìè è ãàðäíåðåëëàìè, ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëü-

íûå òðóäíîñòè. Äåëî â òîì, ÷òî äàííûå âîçáóäèòåëè îáëàäàþò

íå òîëüêî âûñîêèì òðîïèçìîì ê ýïèòåëèàëüíûì êëåòêàì î÷à-

ãîâ ïîðàæåíèÿ, íî è ïåðñèñòèðóþò â îñîáûõ ìåìáðàíîîãðàíè-

÷åííûõ çîíàõ ýïèòåëèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîñûëêîé äëÿ ïåðå-

æèâàíèÿ âîçáóäèòåëÿìè ïåðèîäà ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè è

ìîæåò âåñòè ê íåóäà÷àì â ëå÷åíèè. Ýòî îáóñëîâëèâàåò ïðèìå-

íåíèå íå òîëüêî ýòèîòðîïíûõ, íî è ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ,

ó÷èòûâàÿ âîçìîæíîñòü ïåðåõîäà çàáîëåâàíèÿ â àñèìïòîìíîå è

ëàòåíòíîå ñîñòîÿíèå.

Ïðè ëå÷åíèè áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèé íåîáõîäèìî ó÷èòû-

âàòü ðÿä ôàêòîðîâ: âèä âîçáóäèòåëÿ è ñïåêòð åãî ÷óâñòâèòåëü-

èñïîëüçîâàòü êîìïëåêñ ìåòîäîâ ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè óðî-

ãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé, à èìåííî êëàññè÷åñêèå âèðóñîëîãè÷åñ-

êèå, áàêòåðèîëîãè÷åñêèå, ñåðîëîãè÷åñêèå, ìîëåêóëÿðíî-áèîëî-

ãè÷åñêèå (ÏÖÐ, äîò-ãèáðèäèçàöèÿ) ìåòîäû, à òàêæå îïðåäåëå-

íèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïàòîãåíîâ ê àíòèáèîòèêàì è ïðîòèâîâè-

ðóñíûì ÕÏÏ. Òàêîå îáñëåäîâàíèå íîñèò ìíîãîêîìïîíåíòíûé

õàðàêòåð è ÿâëÿåòñÿ äîðîãîñòîÿùèì. Ïîýòîìó îñîáîå çíà÷åíèå

ïðèîáðåòàåò ðàñøèðåííàÿ êîëüïîñêîïèÿ – âûñîêîèíôîðìàòèâ-

íûé è äîñòóïíûé ìåòîä äèàãíîñòèêè äëÿ âûÿâëåíèÿ êàê ìàíè-

ôåñòíîãî, òàê è õðîíè÷åñêîãî, òîðïèäíî ïðîòåêàþùåãî âîñïàëå-

íèÿ ñëèçèñòîé âëàãàëèùà è ýêòîöåðâèêñà.

Îñìîòð êîæíûõ ïîêðîâîâ è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê ïîçâîëÿåò

óòî÷íèòü õàðàêòåð âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà (î÷àãîâûé, äèô-

ôóçíûé èëè ôîëëèêóëÿðíûé êîëüïèò), à òàêæå äîñòîâåðíî

âûÿâèòü òðèõîìîíàäíóþ è âèðóñíóþ ýòèîëîãèþ âîñïàëåíèÿ

(Ì. Ì. Ñàôðîíîâà è äð., 1992). Îáíàðóæåíèå ïðè÷èííûõ ôàê-

òîðîâ íàðÿäó ñ âîçìîæíîñòüþ òîïè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ïîçâî-

ëèò îáåñïå÷èòü ñâîåâðåìåííóþ è àäåêâàòíóþ òåðàïèþ.

Ïî íàøèì äàííûì, âèðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñà (ÂÏÃ) íà ñëèçè-

ñòûõ îáîëî÷êàõ íèæíåãî îòäåëà ãåíèòàëèé ÷àñòî àññîöèèðóåò ñ

ìèêîïëàçìåííî-õëàìèäèéíîé êîíòàìèíàöèåé, êîòîðàÿ, êàê

ïðàâèëî, äàåò ñêóäíóþ êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó ïîðàæåíèÿ (äèñ-

êîìôîðò â îáëàñòè íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ â âèäå ëåãêîãî

ææåíèÿ, óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà âûäåëåíèé èç âëàãàëèùà).

Ìåòîäîì ðàñøèðåííîé êîëüïîñêîïèè ïðè ýòîì ìîæíî äèàã-

íîñòèðîâàòü îòåê âóëüâû â âèäå íåðîâíîãî ñîñî÷êîâîãî ðåëüå-

ôà, îñîáåííî â îáëàñòè íàðóæíîãî îòâåðñòèÿ ìî÷åèñïóñêàòåëü-

íîãî êàíàëà ñ ñåðîâàòûì îòäåëÿåìûì â ñêëàäêàõ; âî âëàãàëè-

ùå – ÿâëåíèÿ ôîëëèêóëÿðíîãî öåðâèöèòà, éîä-ïîçèòèâíîãî

ïðè ïðîâåäåíèè ïðîáû Øèëëåðà. Ïðè ìèêðîñêîïèè ìàçêîâ,

Ëå÷åíèå óðîãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà
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Ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ãèáåëè

÷àñòè ïîïóëÿöèè âèðóñîâ ãåðïåñà, àêòèâàöèè ïðîöåññîâ ôàãî-

öèòîçà, âûðàáîòêå ýíäîãåííûõ èíòåðôåðîíîâ è âèðóñíåéòðà-

ëèçóþùèõ èíãèáèòîðîâ ñûâîðîòêè êðîâè. Îäíàêî â ñâÿçè ñ

ïîáî÷íûìè ðåàêöèÿìè íà ïðîäèãèîçàí è ïèðîãåíàë îò èõ

èñïîëüçîâàíèÿ îòêàçàëèñü.

Ñëåäóþùèé ìîìåíò, êîòîðûé ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí, –

ýòî âíåêëåòî÷íîå ñóùåñòâîâàíèå õëàìèäèé â ôîðìå ýëåìåí-

òàðíûõ òåëåö. Îíè íå÷óâñòâèòåëüíû ê àíòèáèîòèêàì, íî ÷óâ-

ñòâèòåëüíû ê àíòèòåëàì, öèòîêèíàì, ÈÔÍ-γ, ÔÍÎ-α, èíòåð-

ëåéêèíó-1 è êîìïëåìåíòó, ïîñêîëüêó ïðè õëàìèäèéíîé èí-

ôåêöèè îñíîâíîé èììóííûé îòâåò èíäóöèðóþò áîãàòûå öèñòå-

èíîì áåëêè íàðóæíîé ìåìáðàíû (60 êÄ), ñèíòåçèðóåìûå â

êîíöå ðîñòîâîãî öèêëà è îïðåäåëÿåìûå òîëüêî íà âíåêëåòî÷-

íîì ýëåìåíòàðíîì òåëüöå (Ë. Ê. Ãëàçêîâà, Í. Ì. Ãåðàñèìîâà,

1996). ×òî êàñàåòñÿ ÈÔÍ-γ – öèòîêèíà, êîòîðûé âûñîêîàêòè-

âåí ïðîòèâ ýëåìåíòàðíûõ òåëåö – õëàìèäèé, òî, ê ñîæàëåíèþ,

èçâåñòíà ëèøü îäíà ëåêàðñòâåííàÿ ôîðìà íà åãî îñíîâå (èìó-

êèí, Boenhringer Ingelheum). Äîñòóïíûå äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî

èñïîëüçîâàíèÿ èíòåðôåðîíû îòíîñÿòñÿ, â îñíîâíîì, ê α- è

β-êëàññàì. Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò èõ íåïëîõóþ

ýôôåêòèâíîñòü êàê ïðè ñèñòåìíîì, òàê è ïðè ìåñòíîì ïðèìå-

íåíèè. Òåðàïèÿ ÈÔÍ-γ äîëæíà áûòü âåñüìà àêòèâíîé è ïðî-

äîëæèòåëüíîé, ò. ê. ìàëûå äîçû ýòîãî öèòîêèíà òîëüêî èíäó-

öèðóþò îáðàçîâàíèå ïåðñèñòåíòíûõ ôîðì õëàìèäèé. Äîêàçàíî,

÷òî õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ õîòÿ è âûçûâàåò âûðàáîòêó

ÈÔÍ-γ (ïîäîáíî âèðóñíûì èíôåêöèÿì), íî äàëåêî íå äîñòà-

òî÷íóþ äëÿ óíè÷òîæåíèÿ ìèêðîîðãàíèçìà.

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì ñ÷èòàåì îáîñíîâàííûì èñïîëü-

çîâàíèå èíäóêòîðîâ èíòåðôåðîíîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ñèíòåçó

íîñòè ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì, ôàçó ìåíñòðóàëüíîãî

öèêëà ó æåíùèí, íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ õðîíè÷åñêèõ âîñïà-

ëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà, äëèòåëüíîñòü

áîëåçíè è ÷àñòîòó ðåöèäèâîâ. Òåðàïèþ âèðóñíî-áàêòåðèàëü-

íûõ èíôåêöèé (ãåðïåñ â ñî÷åòàíèè ñ áàêòåðèàëüíûì çàáîëåâà-

íèåì) ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ íàçíà÷åíèÿ ýòèîòðîïíûõ ñðåäñòâ,

àêòèâíûõ â îòíîøåíèè õëàìèäèé, ìèêîïëàçì è äðóãèõ âîçáó-

äèòåëåé. Ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå áàêòåðèàëüíîé (ïðîòîçîéíîé)

èíôåêöèè íåðåäêî ñïîñîáñòâóåò íàñòóïëåíèþ ðåìèññèè ãåíè-

òàëüíîãî ãåðïåñà.

Îäíàêî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ÷óâñòâèòåëüíûìè ê àí-

òèáàêòåðèàëüíûì âåùåñòâàì ïðè õëàìèäèîçå ÿâëÿþòñÿ òîëüêî

ðåòèêóëÿðíûå òåëüöà â ïåðèîä àêòèâíîé æèçíè (à èìåííî â

ýòî âðåìÿ îíè è íåäîñòóïíû, íàõîäÿñü çà ìåìáðàíîé âêëþ÷å-

íèÿ). Ýëåìåíòàðíûå æå òåëüöà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ìåòàáîëè-

÷åñêè íåàêòèâíîé ôîðìîé âíåêëåòî÷íîãî ñóùåñòâîâàíèÿ õëà-

ìèäèé, óñòîé÷èâû ê âîçäåéñòâèþ àíòèáàêòåðèàëüíûõ àãåíòîâ;

âîò ïî÷åìó ìîíîòåðàïèÿ àíòèáèîòèêàìè ìàëîýôôåêòèâíà.

Ìåæäó òåì, åñëè îïèðàòüñÿ íà îñîáåííîñòè áèîëîãèè õëàìè-

äèé è âñïîìíèòü ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå î òîì, ÷òî èíàê-

òèâèðîâàííûå íàãðåâàíèåì äî 38°Ñ õëàìèäèè ñîõðàíÿþò æèç-

íåñïîñîáíîñòü, íî òåðÿþò ñâîéñòâî áëîêèðîâàòü ñëèÿíèå ëèçî-

ñîì ñ ýíäîñîìîé, òî ìîæíî èñïîëüçîâàòü ýòè îñîáåííîñòè â

ëå÷åíèè. Ïàòîãåíåòè÷åñêè, î÷åâèäíî, áûëî îïðàâäàííûì ïðè-

ìåíåíèå ïèðîòåðàïèè ïðè âñåõ ñâåæèõ, òîðïèäíî òåêóùèõ è

õðîíè÷åñêèõ èíôåêöèÿõ íèæíèõ îòäåëîâ ìî÷åïîëîâîãî òðàêòà

(ïðîäèãèîçàí, ïèðîãåíàë), íàçíà÷àåìîé äî íà÷àëà àíòèáàêòå-

ðèàëüíîé òåðàïèè è â ïåðèîä åå ïðèìåíåíèÿ, òàêæå ðàöèî-

íàëüíî èñïîëüçîâàòü ìåíñòðóàëüíûé öèêë âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ

àíòèáèîòèêàìè.
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1 àìïóëå (150 ìã) öèêëîôåðîíà âíóòðèìûøå÷íî 1 ðàç â äåíü

2 äíÿ ïîäðÿä è çàòåì åùå 4–5 èíúåêöèé ïðåïàðàòà ñ èíòåðâà-

ëîì â 48 ÷àñîâ íà ôîíå àíòèáèîòèêîòåðàïèè (ñì. íèæå).

Âîçìîæíà èíòåðôåðîíîçàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ. Âèôåðîí-3

ñîäåðæèò â ðåêòàëüíûõ ñâå÷àõ ïî 1 500 000 ÌÅ ÷åëîâå÷åñêîãî

ðåêîìáèíàíòíîãî ÈÔÍ α-2b, 5% òîêîôåðîëà àöåòàòà è àñêîð-

áèíîâóþ êèñëîòó. Ïðèìåíÿþò åæåäíåâíî ïî 1 ñâå÷å 2 ðàçà â

ñóòêè (10 äíåé), çàòåì â òîé æå äîçå ÷åðåç äåíü (3 ðàçà â

íåäåëþ) äî 3–12 íåäåëü (Ñ. Í. Çàíüêî è äð., 2003).

Ïðèìåíÿþò âàêöèíó ñîëêîòðèõîâàê (Øâåéöàðèÿ) – ëèîôè-

ëèçàò èíàêòèâèðîâàííûõ øòàììîâ Lactobacillus acidophilus.

Âàêöèíàöèÿ ïîêàçàíà ïðè õðîíè÷åñêîì ÓÃÕ ïðè ñíèæåíèè

óðîâíÿ IgA â øåå÷íîé ñëèçè, âàãèíàëüíîì ñåêðåòå è íèçêîì

îòâåòå íà ÔÃÀ, ïðè ìèêñò-èíôåêöèè. Öåëü – ñòèìóëÿöèÿ íå-

ñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà. Ïðåïàðàò ââîäÿò ïà-

ðàëëåëüíî àíòèáèîòèêó äëÿ íîðìàëèçàöèè áèîöåíîçà ãåíèòà-

ëèé. Âàêöèíàöèÿ îáåñïå÷èâàåò â òå÷åíèå ãîäà çàùèòó îò ïîâòîð-

íîãî èíôèöèðîâàíèÿ è ðåöèäèâîâ, âûçûâàåò ãèáåëü ïàòîãåííûõ

ìèêðîîðãàíèçìîâ, íîðìàëèçóåò ýêîñèñòåìó è ðÍ âëàãàëèùà.

Îñíîâíàÿ âàêöèíàöèÿ – 3 èíúåêöèè ïî 0,5 ìë âíóòðèìûøå÷íî ñ

èíòåðâàëîì â 2 íåäåëè; ñïóñòÿ 12 ìåñÿöåâ åå ïîâòîðÿþò – 0,5 ìë

îäíîêðàòíî. Èñïîëüçóþò äðóãèå èììóíîìîäóëÿòîðû.

2-é ýòàï – àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ.

Òðåáîâàíèÿ ê õèìèîòåðàïèè (ÕÒ):

– âûñîêàÿ àêòèâíîñòü â îòíîøåíèè âîçáóäèòåëÿ;

– õîðîøåå ïðîíèêíîâåíèå õèìèîïðåïàðàòà (ÕÏÏ) â êëåò-

êó, ñîçäàíèå â íåé êîíöåíòðàöèè, íåîáõîäèìîé äëÿ ïî-

äàâëåíèÿ ðàçìíîæåíèÿ ïàòîãåíà;

– ëå÷åíèå äîëæíî ïåðåêðûâàòü 4–6 öèêëîâ ðàçâèòèÿ ïàðà-

çèòà (öèêë ñîñòàâëÿåò 48–72 ÷àñà);

ýíäîãåííûõ α- è γ-èíòåðôåðîíîâ, ïðè ëå÷åíèè õëàìèäèîçà.

Â ÷àñòíîñòè, íàìè ñ óñïåõîì ïðèìåíÿëñÿ öèêëîôåðîí, ÿâëÿþ-

ùèéñÿ ñóïåðèíäóêòîðîì èíòåðôåðîíîâ è äðóãèõ öèòîêèíîâ.

Ïîêàçàíî, ÷òî çàìåòíàÿ àêòèâàöèÿ êîìïëåìåíòà, óâåëè÷å-

íèå ïðîäóêöèè àíòèòåë ïðîèñõîäèò ïðè èñïîëüçîâàíèè áèîëî-

ãè÷åñêèõ è áèîôèçè÷åñêèõ ìåòîäîâ òåðàïèè – ïèðîòåðàïèè,

ëîêàëüíîé ãèïåðòåðìèè, óëüòðàôèîëåòîâîì è ëàçåðíîì îáëó-

÷åíèè êðîâè. Àóòîòðàíñôóçèè óëüòðàôèîëåòîì îáëó÷åííîé

êðîâè (ÀÓÔÎÊ) ïðîâîäèëèñü â ïåðâóþ ôàçó ìåíñòðóàëüíîãî

öèêëà â êîëè÷åñòâå 3–5 ïðîöåäóð ïåðåä àíòèáèîòèêîòåðàïèåé

(Ë. Ê. Ãëàçêîâà, Í. Ì. Ãåðàñèìîâà, 1996). Äàííûå àâòîðû,

îñíîâûâàÿñü íà ñîáñòâåííîì îïûòå è ó÷èòûâàÿ äàííûå ëèòåðà-

òóðû, óáåæäåíû â òîì, ÷òî òåðàïèÿ õëàìèäèéíîé èíôåêöèè

äîëæíà èñïîëüçîâàòü óíèêàëüíûå îñîáåííîñòè áèîëîãèè ìèê-

ðîîðãàíèçìà è ïàòîãåíåòè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ åãî ñ ìàêðî-

îðãàíèçìîì, à èìåííî: ñíèìàòü áëîêèðîâàíèå ëèçîñîìíîãî

ñëèÿíèÿ, óñèëèâàòü îïñîíèçàöèþ àíòèòåëàìè âíåêëåòî÷íûõ

ýëåìåíòàðíûõ òåëåö, óâåëè÷èâàòü èíòåðôåðîíîãåíåç, àêòèâ-

íîñòü êîìïëåìåíòà è ëèçîöèìà. Òîëüêî íà ôîíå ýòèõ ïðîöåñ-

ñîâ áóäåò ýôôåêòèâíîé è àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ.

Ýòàïíîå ëå÷åíèå õëàìèäèîçà.

1-é ýòàï – íàçíà÷åíèå èììóíîìîäóëÿòîðîâ – âàæíûé ôàê-

òîð ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ýòèîòðîïíîé òåðàïèè è ïðå-

äóïðåæäåíèÿ ïåðñèñòåíöèè âîçáóäèòåëÿ. Îí ìîæåò ïðîâî-

äèòüñÿ äî õèìèîòåðàïèè (ÕÒ) èëè ïàðàëëåëüíî åé ñ ó÷åòîì

èçâåñòíûõ èçìåíåíèé â èììóíèòåòå.

Èñïîëüçóþò òèìàëèí (ëèáî òèìîãåí ïî ñõåìå) ïî 1 ìë

ïàðåíòåðàëüíî åæåäíåâíî â òå÷åíèå 5 äíåé, ïåðåä ìåñÿ÷íûìè.

Õîðîøî ñåáÿ çàðåêîìåíäîâàëè èíäóêòîðû èíòåðôåðîíà öèêëî-

ôåðîí, ðèäîñòèí. Ìû íàçíà÷àëè çà 2 äíÿ äî ìåñÿ÷íûõ ïî

Ëå÷åíèå óðîãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà



3736

Òåðàïèÿ óðîãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà

Ïîñëå ïåðîðàëüíîãî ïðèåìà 600 ìã ìàêðîïåíà åãî ìàêñè-

ìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ â ñûâîðîòêå âçðîñëûõ äîñòèãàåòñÿ ÷å-

ðåç 40 ìèíóò, â ðàçìåðå 2,7–3 ìêã/ìë. Ïðèåì ïèùè íå îêàçûâà-

åò ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà óðîâåíü ñûâîðîòî÷íûõ êîíöåíò-

ðàöèé ïðåïàðàòà. Ìàêðîïåí áûñòðî ðàñïðåäåëÿåòñÿ ïî òêàíÿì,

êîíöåíòðàöèÿ â êîòîðûõ ñóùåñòâåííî ïðåâûøàåò åãî êîíöåíò-

ðàöèþ â ïëàçìå. Ìàêðîïåí â ïðîöåññå ìåòàáîëèçìà äàåò åùå

äâà ìåòàáîëèòà, òàêæå îáëàäàþùèõ ïðîòèâîìèêðîáíûì äåé-

ñòâèåì. Ìàêðîïåí âûâîäèòñÿ ÷åðåç ïå÷åíü è ïî÷êè.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü øèðîêèé ïðîòèâîìèêðîáíûé ñïåêòð

äåéñòâèÿ ìàêðîïåíà. Òàê, ïðåïàðàò âûñîêîàêòèâåí â îòíîøå-

íèè ãðàìïîëîæèòåëüíûõ àýðîáíûõ è àíàýðîáíûõ ìèêðîîðãà-

íèçìîâ è íåêîòîðûõ ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé, à òàêæå

âíóòðèêëåòî÷íûõ ïàòîãåíîâ – ìèêîïëàçì (óðåàïëàçì), õëàìè-

äèé è ëåãèîíåëë. Ïðåïàðàò àêòèâåí ïî îòíîøåíèþ ê ñòàôèëî-

êîêêàì, ðåçèñòåíòíûì ê ïåíèöèëëèíó, òåòðàöèêëèíàì è ò. ï.

Ìàêðîïåí àêòèâåí â îòíîøåíèè âîçáóäèòåëÿ ãîíîðåè, íåçà-

âèñèìî îò ðåçèñòåíòíîñòè ãîíîêîêêîâ ê ïåíèöèëëèíó. Ïðåïà-

ðàò íàçíà÷àåòñÿ ïî 400–600 ìã 3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 3 íåäåëü.

Èñïîëüçóþò ðîêñèòðîìèöèí (ðóëèä) – ïî 150 ìã 2 ðàçà â

äåíü çà 30 ìèíóò äî åäû â òå÷åíèå 10 äíåé. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî

àçèòðîìèöèí è ðîêñèòðîìèöèí îáëàäàþò íèçêîé òîêñè÷íîñòüþ

è ñòèìóëèðóþò ôàãîöèòîç, ÷òî âûãîäíî îòëè÷àåò èõ îò äðóãèõ

àíòèáèîòèêîâ. Õîðîøî ñåáÿ çàðåêîìåíäîâàë íîâûé àíòèáèîòèê

èç ãðóïïû ìàêðîëèäîâ – ðîâàìèöèí (ñïèðàìèöèí). Ðîâàìèöèí

îáëàäàåò ëó÷øèì ñðîäñòâîì ê òêàíÿì è êëåòêàì, íå äàåò ñïåöè-

ôè÷åñêèõ è î÷åíü íåïðèÿòíûõ ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé, êîòîðûå âî-

îáùå ïðèñóùè ãðóïïå ìàêðîëèäîâ. Ðîâàìèöèí íàçíà÷àþò ïî

3 ìëí ÅÄ 3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 10 äíåé. Êëàðèòðîìèöèí

(êëàöèä) – ïî 250 ìã 2 ðàçà/ñóòêè â òå÷åíèå 10–14 äíåé.

– íèçêàÿ òîêñè÷íîñòü è äîñòóïíàÿ öåíà;

– âûáîð ÕÏÏ äîëæåí áûòü îðèåíòèðîâàí íà ñðîêè èíôè-

öèðîâàíèÿ è êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó áîëåçíè;

– ó÷åò äàííûõ ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Ïîêàçàíû ïðåïàðàòû òåòðàöèêëèíîâîé ãðóïïû: äîêñèöèê-

ëèí (þíèäîêñ, âèáðàìèöèí) íàçíà÷àþò ïî 100 ìã 2 ðàçà â äåíü

èëè ìåòàöèêëèí (ðîíäîìèöèí) ïî 0,3 ã 4 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå

7 äíåé (îñòðûå ôîðìû) è 15–20 äíåé (õðîíè÷åñêèå, îñëîæíåí-

íûå ôîðìû). Ïîáî÷íîå äåéñòâèå ýòèõ ÕÏÏ íà æåëóäî÷íî-

êèøå÷íûé òðàêò, ðàçâèòèå óñòîé÷èâîñòè õëàìèäèé îãðàíè÷è-

âàåò èõ ïðèìåíåíèå. Ýôôåêòèâíîñòü ÕÏÏ òåòðàöèêëèíîâîé

ãðóïïû 60–70% è íèæå.

Ìàêðîëèäû. Ýðèòðîìèöèí ïî 0,25–0,5 ã 4 ðàçà/ñóòêè 10–14

äíåé ïîäðÿä. Äæîçàìèöèí (âèëüïðàôåí) âíóòðü ïî 1 ã (2 òàá-

ëåòêè) îäíîêðàòíî, çàòåì ïî 0,5 ã 2 ðàçà/ñóòêè 10 äíåé ïîäðÿä.

Èñïîëüçóþò àçèòðîìèöèí (ñóìàìåä) ïî ñõåìå 2 íåäåëè. Âîç-

ìîæíî èñïîëüçîâàíèå ôòîðõèíîëîíîâ, êóðñ 3 íåäåëè. Ïðåïàðà-

òàìè ðåçåðâà ñ÷èòàþò ðèôàìïèöèí, äàëàöèí Ñ, ñóëüôàíèëà-

ìèäíûå ñðåäñòâà (áèñåïòîë).

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðè ëå÷åíèè óðîãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé

øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ íîâûé âûñîêîýôôåêòèâíûé àíòèáèîòèê

ìàêðîïåí (ìèäåêàìåöèí), êîòîðûé ñèíòåçèðîâàí è ïðîèçâî-

äèòñÿ ôèðìîé «ÊÐÊÀ» (Ñëîâåíèÿ). Ìàêðîïåí îòíîñèòñÿ ê

ãðóïïå ìàêðîëèäíûõ àíòèáèîòèêîâ, êîòîðûå èìåþò â ñâîåé

õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðå ìàêðîöèêëè÷åñêîå ëàêòîíîâîå êîëüöî ñ

16 çâåíüÿìè. Ãëàâíûì ïðåäñòàâèòåëåì ýòîé ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ

ýðèòðîìèöèí. Ìàêðîïåí ñâÿçûâàåòñÿ ñ ðèáîñîìàìè è òàêèì

îáðàçîì èíãèáèðóåò ñèíòåç áåëêîâ â áàêòåðèàëüíûõ êëåòêàõ.

Â íèçêèõ äîçàõ ïðåïàðàò äåéñòâóåò áàêòåðèîñòàòè÷åñêè, à â

áîëåå âûñîêèõ – áàêòåðèöèäíî.
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òîâ ó ìóæ÷èí. Òàê, íàçíà÷åíèå 21 áîëüíîìó åæåäíåâíûõ èí-

ñòèëëÿöèé â ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé êàíàë ðàñòâîðà òèìîãåíà

èëè òèìîïòèíà â òå÷åíèå 10–15 äíåé â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé

òåðàïèè óðåòðèòîâ óñèëèâàëî ðåãåíåðàöèþ ýïèòåëèàëüíîé

òêàíè, ñòèìóëèðîâàëî íîðìàëüíóþ äèôôåðåíöèðîâêó ýïèòå-

ëèàëüíûõ êëåòîê è ñïîñîáñòâîâàëî âîññòàíîâëåíèþ ìîðôîëî-

ãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ýïèòåëèÿ ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà ó

ìóæ÷èí.

Ìåñòíîå ëå÷åíèå êðåìîì. Êðåì «Ôë¸ð Ýíçèì», èëè «Ôë¸ð

Ýíçèì ñ Âèòàìåäèíîì», èëè «Âèòåëëà» íàíîñèòñÿ íà ãîëîâêó

ïîëîâîãî ÷ëåíà, âêëþ÷àÿ ãóáêè óñòüÿ óðåòðû, âåíå÷íóþ áîðîç-

äó è êðàéíþþ ïëîòü, 3–4 ðàçà â äåíü òîíêèì ñëîåì â òå÷åíèå

âñåãî ñðîêà îñíîâíîãî ëå÷åíèÿ – 30 äíåé (À. Ï. Ðåìåçîâ,

1996).

Ëå÷åíèå ãàðäíåðåëëåçà. Õîðîøèé ýôôåêò îêàçûâàþò ïðå-

ïàðàòû èç ãðóïïû 5-íèòðîèìèäàçîëà. Êóðñ ëå÷åíèÿ òèíèäàçî-

ëîì ñëåäóåò ïðîâîäèòü ïî ñõåìå: â ïåðâûå 2 äíÿ ïî 2,0 ã

îäíîìîìåíòíî, íà 3–4-å ñóòêè ïî 0,5 ã 2 ðàçà â äåíü. Ëå÷åíèå

äëèòñÿ 4 äíÿ, íà êóðñ íåîáõîäèìî 6,0 ã ïðåïàðàòà. Ïðèìåíåíèå

ó æåíùèí 1%-íîãî ðàñòâîðà ïåðåêèñè âîäîðîäà â âèäå âàãè-

íàëüíîãî îðîøåíèÿ ñïîñîáñòâóåò ðàííåìó èñ÷åçíîâåíèþ ãàðä-

íåðåëë.

Ïðè îñëîæíåííûõ è õðîíè÷åñêèõ ôîðìàõ çàáîëåâàíèÿ íà-

çíà÷àþò òèíèäàçîë ïî ñëåäóþùåé ñõåìå: 1-é äåíü – ïî 0,5 ã

4 ðàçà â äåíü, 2-é äåíü – ïî 0,5 ã 2 ðàçà â äåíü, 3-é äåíü – ïî

0,5 ã 4 ðàçà â äåíü, 4-é äåíü – ïî 0,5 ã 2 ðàçà â äåíü. Êóðñîâàÿ

äîçà 6,0 ã. Ïàðàëëåëüíî íàçíà÷àþò e-àìèíîêàïðîíîâóþ êèñëî-

òó âíóòðü ïî 2,0 ã 3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 6 äíåé. Ìåñòíî

ïðîâîäÿò âàãèíàëüíûå îðîøåíèÿ ðàñòâîðîì òîìîöèäà (6–

8 ïðîöåäóð).

Ôòîðõèíîëîíû – ýôôåêòèâíîñòü 72–95% (êóðñ äî 3 íå-

äåëü). Âûñîêîýôôåêòèâåí îôëîêñàöèí (òàðèâèä) â äîçå 200 ìã

2 ðàçà â äåíü, êóðñ 10 äíåé. Èñïîëüçóþò íîðôëîêñàöèí (íîðè-

ëåò) ïî 400 ìã 2 ðàçà â äåíü äî åäû, êóðñ 10–18 äíåé. Óìåðåí-

íàÿ ýôôåêòèâíîñòü âûÿâëåíà ó ïåôëîêñàöèíà â äîçå 400 ìã

2 ðàçà â äåíü ïîñëå åäû, êóðñ 10–18 äíåé. Ñ 5-ãî äíÿ ïðèåìà

àíòèáèîòèêîâ íàçíà÷àþò íóòðîëèí Á ïî 2 êàïñóëû 2 ðàçà â

äåíü âî âðåìÿ àíòèáèîòèêîòåðàïèè (äëÿ óìåíüøåíèÿ ÿâëåíèé

äèñáàêòåðèîçà).

Ñ÷èòàþò, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèìåíåíèå ïóëüñ-òåðàïèè

íå îáîñíîâàíî, ò. ê. äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà â ýôôåêòèâíîñòè

ëå÷åíèÿ ïóëüñ-òåðàïèåé è êîìïëåêñíîé îòñóòñòâóåò (Â. Â. ×å-

áîòàðåâ, 1997).

Íà ôîíå ïðèåìà àíòèáèîòèêîâ íàçíà÷àþò èíúåêöèè òðèï-

ñèíà êðèñòàëëè÷åñêîãî 1 ðàç â äåíü â òå÷åíèå 10 äíåé. Òðèïñèí

ïîìîãàåò àíòèáèîòèêàì àêòèâíî ïðîíèêàòü âíóòðèêëåòî÷íî,

óñèëèâàÿ ïðîòèâîõëàìèäèéíûé ýôôåêò ëå÷åíèÿ.

3-é ýòàï – âñåì áîëüíûì â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì äèñáàêòåðèîçà

êèøå÷íèêà è íàðóøåíèåì áèîöåíîçà âëàãàëèùà ïðèìåíÿþò

ýóáèîòèêè ïåðâîãî, âòîðîãî ïîêîëåíèÿ. Íàçíà÷àþò òàêæå áèî-

ïðåïàðàòû âíóòðü è ìåñòíî. Ðåêîìåíäóþò íóòðîëèí Á ïî

1 êàïñóëå 1 ðàç â äåíü â òå÷åíèå 10 äíåé. Ìåñòíî âî âëàãàëèùå:

1,5 ÷àéíûõ ëîæêè æèâîé êóëüòóðû ëàêòîáàêòåðèíà â ñî÷åòà-

íèè ñ 0,5 ÷àéíîé ëîæêè áèôèäóìáàêòåðèíà. Äîáàâëÿþò â

ñòàêàí 10–15 ìë îõëàæäåííîé êèïÿ÷åíîé âîäû, ïîñëå ÷åãî

ñìî÷åííûå òàìïîíû îñòàâëÿþò âî âëàãàëèùå íà 2 ÷àñà. Ïðîöå-

äóðû âûïîëíÿþò â òå÷åíèå 10 äíåé. Ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü

10 ñåàíñîâ îêñèãåíîáàðîòåðàïèè ïî 40 ìèíóò.

Íåêîòîðûå àâòîðû ðåêîìåíäóþò ìåñòíîå ïðèìåíåíèå èììó-

íîìîäóëÿòîðîâ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè õëàìèäèéíûõ óðåòðè-
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Õîðîøî ñåáÿ çàðåêîìåíäîâàë òåðæèíàí (ïðîèçâîäñòâî Lab.

du Docteur E. Bouchara, Ôðàíöèÿ) ïðè êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè

âàãèíèòîâ è êîëüïèòîâ. Â ñîñòàâ òåðæèíàíà âõîäÿò òåðíèäà-

çîë, íèñòàòèí, íåîìèöèíà ñóëüôàò è ïðåäíèçîëîí. Ïîýòîìó

òåðæèíàí èñïîëüçóþò ïðè ëå÷åíèè òðèõîìîíèàçà, ãðèáêîâîé è

áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèé óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà. Ïðåïàðàò

íàçíà÷àþò ïî îäíîé âàãèíàëüíîé òàáëåòêå ïåðåä ñíîì 10 äíåé

ïîäðÿä. Íå ïðåêðàùàòü ëå÷åíèå äàæå âî âðåìÿ ìåíñòðóàöèè.

Ïðè ïîäòâåðæäåíèè ìèêîçîâ ëå÷åíèå ïðîäîëæàþò äî 20 äíåé.

Ïåðåä ââåäåíèåì âî âëàãàëèùå òàáëåòêó íåîáõîäèìî ñìî÷èòü â

âîäå 20–30 ñåêóíä. Ïîñëå ââåäåíèÿ òåðæèíàíà âî âëàãàëèùå

ñëåäóåò ïîëåæàòü 10–15 ìèíóò.

Ëèáî íàçíà÷àþò êóðñ ìåòðîíèäàçîëà ïî 0,5 ã 3 ðàçà â äåíü

6 äíåé ïîäðÿä, íà 7-é äåíü – ïî 0,5 ã 2 ðàçà â äåíü. Ìåñòíî

ðåêîìåíäóþò âëàãàëèùíûå ñâå÷è êëèîíà Ä íà íî÷ü â òå÷åíèå

7 äíåé. Ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ ãàðäíåðåëëåçà ïðîâîäÿò òåðàïèþ

áèîïðåïàðàòàìè (êàê óêàçàíî âûøå).

Õîðîøèé ýôôåêò îêàçûâàåò ìåñòíîå èñïîëüçîâàíèå âàãè-

íàëüíîãî êðåìà äàëàöèíà (êëèíäàìèöèíà ôîñôàò 2%). Ïðèìå-

íÿþò ïî îäíîìó àïïëèêàòîðó âàãèíàëüíîãî êðåìà íà íî÷ü

7 äíåé ïîäðÿä. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü ê

êëèíäàìèöèíó èëè ëèíêîìèöèíó.

Ëå÷åíèå ìèêîïëàçìîçà (óðåàïëàçìîçà). Ïðèíöèï ëå÷åíèÿ

òàêîé æå, êàê ïðè òåðàïèè õëàìèäèîçà, íî êóðñ àíòèáèîòèêîòå-

ðàïèè êîðî÷å, îò 10 äî 14 äíåé. Õîðîøî çàðåêîìåíäîâàëè ñåáÿ

ìàêðîïåí, äîêñèöèêëèí, àçèòðîìèöèí.

Ëå÷åíèå òðèõîìîíèàçà. Ïðèìåíÿþò àòðèêàí 250 (Ôðàí-

öèÿ) ïî 250 ìã 2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 4 äíåé âî âðåìÿ

ìåñÿ÷íûõ. ×åðåç 1 ìåñÿö ïîâòîðÿþò êóðñ ëå÷åíèÿ. Íàçíà÷àþò

òèáåðàë (ïîñëå åäû) ïî ñõåìå: à) ðàçîâûé ïðèåì – 3 òàáëåòêè

(ïî 500 ìã) îäíîêðàòíî âå÷åðîì; á) ïÿòèäíåâíûé êóðñ – ïî

1 òàáëåòêå 2 ðàçà â äåíü. Ìîãóò âîçíèêàòü ñëàáî âûðàæåííûå

ãîëîâíûå áîëè, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå ðàññòðîéñòâà.

Ïðè ñìåøàííîé òðèõîìîíàäíî-óðåàïëàçìåííî-õëàìèäèé-

íîé èíôåêöèè ðåêîìåíäóþò ñëåäóþùóþ ìåòîäèêó ëå÷åíèÿ:

âíà÷àëå ïðîâîäÿò êóðñ ïðîòèñòîöèäíîé òåðàïèè (ìåòðîíèäà-

çîë, íà êóðñ ëå÷åíèÿ – 5,5 ã) íà ôîíå äèàìèíîäèôåíèëñóëüôî-

íîòåðàïèè: ïåðâûå 2 äíÿ – ïî 0,1 ã 2 ðàçà â äåíü, äàëåå – ïî

0,05 ã 2 ðàçà â äåíü; íà êóðñ – 1,2 ã. Ñ 3-ãî äíÿ äîáàâëÿþò

ýðèöèêëèí ïî 0,5 ã 4 ðàçà â ñóòêè, êóðñ ëå÷åíèÿ – 16 ã. Íåðåäêî

èñïîëüçóþòñÿ ãåïàòîïðîòåêòîðû, â ÷àñòíîñòè, ýññåíöèàëå ôîð-

òå ïî 1 êàïñóëå 3 ðàçà â äåíü âî âðåìÿ ïðèåìà àíòèáèîòèêîâ.
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ýôôåêòèâíûõ àíòèáèîòèêîâ íåðåäêî èìååò ðåøàþùåå çíà÷å-

íèå, ó÷èòûâàÿ âîçìîæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè

õëàìèäèé ê ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòàì (Â. À. Èñàêîâ è äð.,

1999; Â. È. Ïðîõîðåíêîâ, Ì. Â. Øàïðàí, 2002).

Ðàáîòà ïîñâÿùåíà îöåíêå êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ñî-

âðåìåííûõ ïðîòèâîìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ â òåðàïèè áîëüíûõ

õðîíè÷åñêèì ÓÃÕ (ÕÓÃÕ). Ïðîâîäèëñÿ êëèíèêî-ëàáîðàòîð-

íûì êîíòðîëü â äèíàìèêå ñ îïðåäåëåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè

âîçáóäèòåëåé ê ïðîòèâîõëàìèäèéíûì ïðåïàðàòàì. Îáñëåäîâà-

íî 120 áîëüíûõ îáîåãî ïîëà â âîçðàñòå îò 18 äî 45 ëåò,

ïðîäîëæèòåëüíîñòü áîëåçíè îò 1 ãîäà äî 3 ëåò. Ïîäòâåðæäåíèå

äèàãíîçà ïðîâîäèëè ëàáîðàòîðíî ñ ïîìîùüþ ðåàêöèè ïðÿìîé

èììóíîôëþîðåñöåíöèè (ÏÈÔ), âûÿâëÿÿ â ìàçêàõ-ñîñêîáàõ

èç óðåòðû, öåðâèêàëüíîãî êàíàëà, øåéêè ìàòêè è ïðÿìîé êèø-

êè öèòîïëàçìàòè÷åñêèå âêëþ÷åíèÿ, ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíå-

íèÿ è ïðîöåíò èíôèöèðîâàííûõ êëåòîê. Êëàññè÷åñêèì êóëü-

òóðàëüíûì ìåòîäîì îáñëåäîâàëè ñîê ïðîñòàòû, îòäåëÿåìîå èç

óðåòðû è öåðâèêàëüíîãî êàíàëà. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëè ïðîòè-

âîõëàìèäèéíûå ìîíîêëîíàëüíûå àíòèòåëà ñûâîðîòêè «Õëàìî-

íîÑÊÐÈÍ» ïðîèçâîäñòâà «ÍÈÀÐÌÅÄÈÊ».

Äî ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè

õëàìèäèé ê ïðåïàðàòàì ïóòåì êóëüòèâèðîâàíèÿ âûäåëåííûõ

îò áîëüíûõ øòàììîâ âîçáóäèòåëÿ â ïðèñóòñòâèè èññëåäóåìûõ

õèìèîïðåïàðàòîâ. Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà ñ÷èòàëèñü ýôôåê-

òèâíûìè â ñëó÷àå ïîëíîãî ïîäàâëåíèÿ èìè ðàçìíîæåíèÿ áàê-

òåðèé (Ò. À. Êðûëîâà è äð., 1998).

102 ïàöèåíòà (85%) èç 120 îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ðàíåå

óæå ëå÷èëèñü àíòèáèîòèêàìè òåòðàöèêëèíîâîé ãðóïïû è ìàê-

ðîëèäàìè. Â 75 (63%) ñëó÷àÿõ áûëî ðåöèäèâèðîâàíèå ÓÃÕ, ó

34 (28%) – ïîâòîðíîå èíôèöèðîâàíèå, ó 11 (9%) áîëüíûõ

ÃËÀÂÀ V

Ýòèîòðîïíàÿ òåðàïèÿ
õðîíè÷åñêîãî
óðîãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà

Â. À. Èñàêîâ, Ä. Ê. Åðìîëåíêî, Å. È. Åðìîëåíêî

Âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó âûñîêî÷óâñòâèòåëü-

íûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, èçìåíåíèå áèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ

âîçáóäèòåëÿ, ñëîæèâøàÿñÿ â ìèðå ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñèòó-

àöèÿ ïîçâîëèëè â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòíåñòè õëàìèäèè ê

íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìñÿ âîçáóäèòåëÿì èíôåêöèé, ïå-

ðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ). Òàê, òîëüêî â ÑØÀ

åæåãîäíî âûÿâëÿåòñÿ áîëåå 4 ìëí ñëó÷àåâ óðîãåíèòàëüíîãî

õëàìèäèîçà (ÓÃÕ). Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå çà ïåðèîä ñ 1993 ïî

1995 ã. çàðåãèñòðèðîâàíî áîëåå 25 000 ñëó÷àåâ îñòðîãî è

õðîíè÷åñêîãî ÓÃÕ.

Õëàìèäèè ðàçìíîæàþòñÿ â öèëèíäðè÷åñêîì, à òàêæå ìíî-

ãîñëîéíîì ïëîñêîì ýïèòåëèè, ÷òî îáóñëîâëèâàåò øèðîêèé

ñïåêòð êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé õëàìèäèîçà (Å. Ô. Êèðà

è äð., 1998). Ïðè ÓÃÕ ïîðàæàþòñÿ ðàçëè÷íûå îòäåëû ìî÷åïî-

ëîâîãî òðàêòà, ñëåäñòâèåì çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ìóæñêîå è

æåíñêîå áåñïëîäèå, íåáëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå è èñõîä áåðå-

ìåííîñòè.

Âûÿâëåíèå ÓÃÕ ó ïàöèåíòà òðåáóåò íàçíà÷åíèÿ ðàöèîíàëü-

íîé ýòèîòðîïíîé è ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè, ïðè ýòîì âûáîð

Ýòèîòðîïíàÿ òåðàïèÿ õðîíè÷åñêîãî óðîãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà
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Òåðàïèÿ ÕÓÃÕ áûëà êîìïëåêñíîé è âêëþ÷àëà àíáèîòèêè, ê

êîòîðûì áûëè ÷óâñòâèòåëüíû âîçáóäèòåëè, ïðåïàðàòû, ïîâû-

øàþùèå èììóíîáèîëîãè÷åñêóþ ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà, ìå-

ñòíóþ è ñèìïòîìàòè÷åñêóþ òåðàïèþ. Ñ÷èòàåì, ÷òî êîìïëåêñ-

íîå ëå÷åíèå ÓÃÕ ïðåäïî÷òèòåëüíåå ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîíîòåðà-

ïèåé àíòèáàêòåðèàëüíûìè ñðåäñòâàìè (Ë. Ê. Ãëàçêîâà,

Í. Ì. Ãåðàñèìîâà, 1996; Â. À. Èñàêîâ è äð., 1999).

Ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü òðåìÿ äåñÿòèäíåâíûìè öèêëàìè ñ

èíòåðâàëîì â 10 äíåé ñ ïîñëåäóþùèì ëàáîðàòîðíûì êîíòðî-

ëåì ÷åðåç 3 íåäåëè, à çàòåì åùå äâàæäû ñ èíòåðâàëîì â

1 ìåñÿö. Êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü îöåíèâàëè ñëåäóþùèì

îáðàçîì: êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå (èñ÷åçíîâåíèå âñåõ èñ-

õîäíûõ ñèìïòîìîâ áîëåçíè); óëó÷øåíèå (óëó÷øåíèå ñîñòîÿ-

íèÿ, íåïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå âñåõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ); îò-

ñóòñòâèå ýôôåêòà.

Áàêòåðèîëîãè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü îöåíèâàëè ïî ñëåäóþ-

ùèì êðèòåðèÿì: ýòèîëîãè÷åñêîå èçëå÷åíèå (èñ÷åçíîâåíèå âîç-

áóäèòåëÿ); ïåðñèñòèðîâàíèå (ïåðåõîä âîçáóäèòåëÿ â ïåðñèñ-

òåíòíóþ ôîðìó); îòñóòñòâèå ýôôåêòà (ñîõðàíåíèå õëàìèäèé â

áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîé ôîðìå).

×óâñòâèòåëüíîñòü ê ìåòàöèêëèíó è äîêñèöèêëèíó áûëà

âûÿâëåíà ó 17 è 26% ïðîá ñîîòâåòñòâåííî (òàáë. 4). Áîëåå

âûñîêèå ïîêàçàòåëè ÷óâñòâèòåëüíîñòè õëàìèäèé ðåãèñòðèðî-

âàëèñü ê ñîâðåìåííûì ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòàì. Òàê, ê êëà-

ðèòðîìèöèíó áûëè ÷óâñòâèòåëüíû 75% øòàììîâ, ðåæå âûÿâ-

ëÿëè õëàìèäèè, ÷óâñòâèòåëüíûå ê àçèòðîìèöèíó (67%) è ðîê-

ñèòðîìèöèíó (63%), çíà÷èòåëüíî ðåæå – ê ìèäåêàìèöèíó

(48%). Õàðàêòåðíî, ÷òî 85 áîëüíûì (71%) ðàíåå íàçíà÷àëèñü

ïðåïàðàòû èç ãðóïïû ìàêðîëèäîâ, àçàëèäîâ èëè òåòðàöèêëè-

íîâ ñ öåëüþ òåðàïèè ÓÃÕ.

íå óäàëîñòü óñòàíîâèòü ïðè÷èíó ïîâòîðíîãî âûäåëåíèÿ õëàìè-

äèé. Ó 38 (55%) èç 70 æåíùèí âîçáóäèòåëü âûäåëåí èç óðåòðû,

áîêîâûõ ñâîäîâ âëàãàëèùà, øåéêè ìàòêè è öåðâèêàëüíîãî

êàíàëà, ó 22 (32%) – èç øåéêè ìàòêè, öåðâèêàëüíîãî êàíàëà è

óðåòðû, ó 6 (9%) æåíùèí õëàìèäèè îáíàðóæåíû òîëüêî â

öåðâèêàëüíîì êàíàëå è øåéêå ìàòêè.

Ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå 50 ìóæ÷èí äàëî ñëåäóþùèå

ðåçóëüòàòû. Â 30 ñëó÷àÿõ (60%) õëàìèäèè âûäåëåíû òîëüêî èç

óðåòðû, ó 12 (25%) áîëüíûõ – èç óðåòðû è ñåêðåòà ïðîñòàòû, ó

5 (10%) – ëèøü èç ñåêðåòà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ó 2 (5%) –

îäíîâðåìåííî èç óðåòðû è ïðÿìîé êèøêè.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ áûëè ñëàáî âûðàæå-

íû. Òàê, 56 (80%) æåíùèí æàëîâàëèñü íà ðàçëè÷íûå âûäåëå-

íèÿ èç ïîëîâûõ ïóòåé. Â òî æå âðåìÿ ó 64 (92%) áîëüíûõ ýòîé

ãðóïïû ïðè ñïåöèàëüíîì èññëåäîâàíèè ìèêðîôëîðû âëàãàëè-

ùà îòìå÷åíî ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ëàêòî- è áèôèäóìáàêòå-

ðèé, äèñáèîç âëàãàëèùà ïî òèïó àíàýðîáíîãî âàãèíîçà. Â 29

(42%) ñëó÷àÿõ îòìå÷åíî ÷óâñòâî äèñêîìôîðòà â îáëàñòè ïîëî-

âûõ îðãàíîâ, ó 24 (35%) æåíùèí âûÿâëåíà ýðîçèÿ øåéêè

ìàòêè.

Ñðåäè 50 ìóæ÷èí 8 (17%) ÷åëîâåê ñ õðîíè÷åñêèì õëàìè-

äèéíûì óðåòðèòîì æàëîâàëèñü íà ÷óâñòâî äèñêîìôîðòà â

îáëàñòè óðåòðû, ó 19 (39%) ÷åëîâåê âûÿâëåíà ãèïåðåìèÿ

ãóáîê óðåòðû, ðåäêèå ñêóäíûå âûäåëåíèÿ â âèäå «óòðåííåé

êàïëè». Ïàöèåíòû ñ õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì æàëîâàëèñü íà

äèñêîìôîðò è òÿæåñòü â îáëàñòè ïðîìåæíîñòè è ìîøîíêè.

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî áåññèìïòîìíîå òå÷åíèå ÓÃÕ

îïàñíî â ñâÿçè ñ âîçìîæíîñòüþ èíôèöèðîâàíèÿ ïîëîâîãî

ïàðòíåðà, ïðîãðåññèðîâàíèåì ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â

òðóáàõ è ÿè÷êàõ.
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ïðîêòèòîì è ó 4 æåíùèí, èìåþùèõ ýðîçèè øåéêè ìàòêè.

Îáîñòðåíèå ÕÓÃÕ ïåðåøëî â ôîðìó ïåðñèñòåíöèè ó 6 (5%)

áîëüíûõ ïîñëå ëå÷åíèÿ ôòîðõèíîëîíàìè. Òåðàïèÿ íå èìåëà

ýôôåêòà ó 8 ïàöèåíòîâ (6,6%).

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñ÷èòàòü çàêîíîìåðíûì óâåëè÷åíèå

ñëó÷àåâ ðåçèñòåíòíîñòè õëàìèäèé ê íàèáîëåå óïîòðåáëÿåìûì

ëåêàðñòâåííûì ïðåïàðàòàì òåòðàöèêëèíîâîãî ðÿäà, ìàêðîëè-

äàì è àçàëèäàì, à òàêæå ôòîðõèíîëîíàì. Íàñòîðàæèâàåò ïîÿâ-

ëåíèå ïîëèðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ C. trachomatis. Ñ÷èòàåì áî-

ëåå ïåðñïåêòèâíûì èñïîëüçîâàíèå â òåðàïèè ÕÓÃÕ àíòèáèî-

òèêîâ èç ãðóïïû ìàêðîëèäîâ è àçàëèäîâ (êëàðèòðîìèöèí,

àçèòðîìèöèí è ðîêñèòðîìèöèí).

Ïî-âèäèìîìó, ïðè ëå÷åíèè ÕÓÃÕ ôòîðõèíîëîíû öåëåñî-

îáðàçíî íàçíà÷àòü, ÷åðåäóÿ èõ ñ àíòèáèîòèêàìè áàêòåðèîñòà-

òè÷åñêîãî äåéñòâèÿ. Ïîêàçàíà äîñòàòî÷íàÿ àêòèâíîñòü ðèôàì-

ïèöèíà â îòíîøåíèè ïîëèðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ õëàìèäèé.

Îäíàêî ðèôàìïèöèí îñòàåòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûì ïðè ëå÷å-

íèè òóáåðêóëåçà, â ñâÿçè ñ ÷åì åãî èñïîëüçîâàíèå â òåðàïèè

ÈÏÏÏ îãðàíè÷åíî.

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî äàæå öåëåíàïðàâëåí-

íàÿ, à íå ýìïèðè÷åñêàÿ àíòèõëàìèäèéíàÿ òåðàïèÿ íå ïîçâîëè-

ëà äîñòè÷ü ýòèîëîãè÷åñêîé èçëå÷åííîñòè ÕÓÃÕ ó âñåõ áîëü-

íûõ. Ïðè÷èíàìè íåóäà÷ â ëå÷åíèè îòäåëüíûõ áîëüíûõ ìîãóò

áûòü î÷àãè èíôåêöèè, ðåçèñòåíòíîñòü (ïîëèðåçèñòåíòíîñòü)

âîçáóäèòåëÿ, îòñóòñòâèå ïîëíîãî ñîâïàäåíèÿ ðåçóëüòàòîâ îï-

ðåäåëåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè õëàìèäèé ê õèìèîïðåïàðàòàì

in vitro è in vivo. Â òî æå âðåìÿ öåëåíàïðàâëåííîå êëèíèêî-

ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå ñ èíäèâèäóàëüíûì ïîäáîðîì ïåðñ-

ïåêòèâíîãî àíòèáèîòèêà ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü êëèíè÷åñêîãî

è ýòèîëîãè÷åñêîãî èçëå÷åíèÿ ïàöèåíòà ñ õðîíè÷åñêèì ÓÃÕ.

Òàáëèöà  4

×óâñòâèòåëüíîñòü øòàììîâ õëàìèäèé ê õèìèîïðåïàðàòàì ó
áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì óðîãåíèòàëüíûì õëàìèäèîçîì

Êîëè÷åñòâî ÷óâñòâèòåëüíûõ 
øòàììîâ õëàìèäèé Ïðåïàðàòû 

Àáñ. ÷.  % 

Ïðåïàðàòû òåòðàöèêëèíîâîãî ðÿäà 
Äîêñèöèêëèí 
Ìåòàöèêëèí 

 
31* 
20 

 
26 
17 

Ìàêðîëèäû è àçàëèäû 
Êëàðèòðîìèöèí (êëàöèä) 
Àçèòðîìèöèí (ñóìàìåä) 
Ðîêñèòðîìèöèí (ðóëèä) 
Ìèäåêàìèöèí (ìàêðîïåí) 

 
90 
80 
75 
57 

 
75 
67 
63 
48 

Ôòîðõèíîëîíû 
Îôëîêñàöèí 
Ëîìåôëîêñàöèí 
Ïåôëîêñàöèí 

 
100 
90 
72 

 
84 
75 
60 

* Îáñëåäîâàíî 120 øòàììîâ õëàìèäèé, âûäåëåííûõ îò áîëüíûõ.

15% (18 øòàììîâ) âûäåëåííûõ øòàììîâ õëàìèäèé áûëè

óñòîé÷èâû èëè îáëàäàëè êðàéíå íèçêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê

èññëåäîâàííûì ïðåïàðàòàì. Ïðè ýòîì 14 (80%) èç íèõ îêà-

çàëèñü ÷óâñòâèòåëüíûìè ê ðèôàìïèöèíó, 3 (16%) – ê êëèíäà-

ìèöèíó, 15 (85%) – ê êîìáèíàöèè ñóìàìåäà (àçèòðîìèöèíà) è

ðèôàìïèöèíà, 9 (50%) – ê ñî÷åòàíèþ ëîìåôëîêñàöèíà è áè-

ñåïòîëà.

Êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå îòìå÷åíî ó 115 áîëüíûõ (96%),

óëó÷øåíèå – ó îñòàëüíûõ ïàöèåíòîâ. Ýòèîëîãè÷åñêîå èçëå÷å-

íèå íàñòóïèëî â 106 ñëó÷àÿõ (89%). Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷å-

íèÿ õëàìèäèè ïîâòîðíî âûäåëåíû ó 14 áîëüíûõ (11,6%) – ó 5

ìóæ÷èí ñ ïðîñòàòèòîì, ó 3 – ñ õðîíè÷åñêèì óðåòðèòîì è
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êàê äëÿ ÈÔÍ-γ – èììóíîðåãóëÿòîðíûå è àíòèïðîëèôåðàòèâ-

íûå (S. Baron et al., 1991; R. Gazzinelli, 1996). Îáîçíà÷åííûå

âûøå ýôôåêòû ÈÔÍ ïîçâîëÿþò ðàññìàòðèâàòü èõ â êà÷åñòâå

âàæíûõ êîìïîíåíòîâ èììóíîêîððèãèðóþùåé òåðàïèè ïðè

ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãèÿõ (È. Ñ. Ôðåéäëèí, 1995). Ïðèìåíåíèå

ÈÔÍ â òåðàïèè, êàê è ëþáîãî äðóãîãî ïðåïàðàòà, ñîïðîâîæäà-

åòñÿ íå òîëüêî ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè, íî òàêæå ðàçâèòèåì

òîëåðàíòíîñòè ê ïðèìåíÿåìûì äîçàì, ÷òî ïðèâîäèò ê èõ ïîñ-

ëåäóþùåìó ïîâûøåíèþ. Ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà îáðàçîâàíèÿ

àóòîàíòèòåë ïðîòèâ ýêçîãåííîãî ðåêîìáèíàíòíîãî ÈÔÍ

(òàáë. 5), ÷òî îñîáåííî çàìåòíî ïðè äëèòåëüíî ïðîòåêàþùèõ

çàáîëåâàíèÿõ, òðåáóþùèõ ìíîãîêðàòíîãî ââåäåíèÿ ÈÔÍ â

âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ. Äðóãèì íåìàëîâàæíûì ôàêòîðîì ïðè

èñïîëüçîâàíèè ðåêîìáèíàíòíûõ ÈÔÍ ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ

Òàáëèöà  5

Ïîáî÷íûå ýôôåêòû èíòåðôåðîíîòåðàïèè* (Ò. Okanoue,
1996; G. Fattovich, 1996) (öèò. ïî: Ì. Äåéë, 1998)

• Ãðèïïîïîäîáíûé ñèíäðîì
• Ñàõàðíûé äèàáåò
• Çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû
• Ñèíäðîì äåïðåññèè
• Àóòîèììóííûé ñèíäðîì: ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, âîë÷àíî÷íûé ñèíä-

ðîì, òðîìáîöèòîïåíè÷åñêàÿ ïóðïóðà
• Óãíåòåíèå êîñòíî-ìîçãîâîãî êðîâåòâîðåíèÿ
• Ãåìîëèòè÷åñêàÿ àíåìèÿ, ëåéêîïåíèÿ, òðîìáîöèòîïåíèÿ
• Èøåìè÷åñêèé êîëèò, ìåëåíà
• Ñåïñèñ
• Îòñëîåíèå ñåò÷àòêè
• Óõóäøåíèå ñëóõà
• Èìïîòåíöèÿ

* Âñòðå÷àåìîñòü ñèíäðîìîâ äî 1,5%, áîëüøèíñòâî íîñÿò îáðàòèìûé õà-
ðàêòåð.

ÃËÀÂÀ VI

Èñïîëüçîâàíèå öèêëîôåðîíà
â òåðàïèè óðîãåíèòàëüíûõ
èíôåêöèé

Èíäóêòîðû èíòåðôåðîíîâ – íîâûé êëàññ
ýôôåêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ

Ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ öèòîêèíîâ, îáëàäàþùèõ ðåãóëÿòîð-

íûìè ôóíêöèÿìè, îñîáîå ìåñòî îòâîäèòñÿ èíòåðôåðîíàì

(ÈÔÍ), êîòîðûå çàùèùàþò îðãàíèçì îò èíôèöèðîâàíèÿ âè-

ðóñàìè, áàêòåðèÿìè, ïðîñòåéøèìè, ïîòåíöèðóþò ëèìôîöèòû,

ïîäàâëÿþò ðîñò çëîêà÷åñòâåííûõ êëåòîê. Îñîáîå ìåñòî ÈÔÍ

çàíèìàþò ïîòîìó, ÷òî èíäóêöèÿ èõ ñèíòåçà, ïðåæäå âñåãî,

íàòóðàëüíûìè êèëëåðàìè, êëåòêàìè ìîíîöèòàðíîãî ðÿäà, à

òàêæå äåíäðèòíûìè êëåòêàìè ïðåäøåñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ

ñïåöèôè÷åñêèõ èììóííûõ ðåàêöèé, êàê ýòî õîðîøî èçâåñòíî

íà öåëîì ðÿäå âèðóñíûõ èíôåêöèé (M. Hall et al., 1992;

A. Gollob Jared et al., 1998). Ïîäîáíî äðóãèì öèòîêèíàì ñïåöè-

ôè÷åñêèå çàùèòíûå ýôôåêòû ÈÔÍ òàêæå ðåàëèçóþòñÿ ÷åðåç

êàñêàäû ïðîâåäåíèÿ ñèãíàëîâ.

Ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè ðàçëè÷àþò ÈÔÍ I òèïà (ÈÔÍ-α,

ëåéêîöèòàðíûé, è ÈÔÍ-β, ôèáðîáëàñòíûé) è II òèïà

(ÈÔÍ-γ, èììóííûé). Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äëÿ ÈÔÍ-α è ÈÔÍ-β â

áîëüøåé ñòåïåíè õàðàêòåðíû ïðîòèâîâèðóñíûå ñâîéñòâà, òîãäà

Èñïîëüçîâàíèå öèêëîôåðîíà â òåðàïèè óðîãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé
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÷åëîâåêà ñîäåðæàíèå âûñîêèõ óðîâíåé ÈÔÍ ñîõðàíÿåòñÿ

ëèøü 48 ÷àñîâ. Ôîðìû âûïóñêà ÖÔ: 250 ìã 12,5% ðàñòâîðà â

àìïóëàõ ïî 5 ìë; òàáëåòêè ïî 0,125 ã; 5% ëèíèìåíò ïî 5 ìë âî

ôëàêîíå. Ñðîê õðàíåíèÿ – 2 ãîäà.

Èñïîëüçîâàíèå ÖÔ íå ïðèâîäèò ê åãî êóìóëÿöèè â îðãà-

íèçìå; òàêæå îí íå îáëàäàåò ïèðîãåííûì, àëëåðãåííûì, ìóòà-

ãåííûì, òåðàòîãåííûì, ýìáðèîòîêñè÷åñêèì, êàíöåðîãåííûì

ýôôåêòàìè; íå îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ ê èíäóêöèè àóòîèììóí-

íûõ ïðîöåññîâ. Ó ïðåïàðàòà íå îïèñàíî ïîáî÷íûõ äåéñòâèé, îí

õîðîøî ñî÷åòàåòñÿ ñ òðàäèöèîííûìè òåðàïåâòè÷åñêèì ñðåä-

ñòâàìè ëå÷åíèÿ (àíòèáèîòèêè, âèòàìèíû, èììóíîòðîïíûå

ïðåïàðàòû è ò. ä.).

Ïðåèìóùåñòâà ïðèìåíåíèÿ ÖÔ: áûñòðîå ïðîíèêíîâåíèå â

êðîâü, íèçêèé óðîâåíü ñâÿçûâàíèÿ ñ áåëêàìè ñûâîðîòêè,

âûñîêàÿ áèîäîñòóïíîñòü â îðãàíàõ, òêàíÿõ, áèîëîãè÷åñêèõ

Òàáëèöà  6

Ïðåèìóùåñòâà ýíäîãåííîãî ÈÔÍ
ïåðåä ïðåïàðàòàìè ýêçîãåííîãî ÈÔÍ

• Âûðàáàòûâàåòñÿ ýíäîãåííûé ÈÔÍ ïðè ââåäåíèè èíäóêòîðîâ ÈÔÍ,
íå îáëàäàþùèé àíòèãåííîñòüþ

• Íå âîçíèêàåò íåãàòèâíûõ ýôôåêòîâ, ïðèñóùèõ ïðåïàðàòàì ýêçîãåí-
íîãî ÈÔÍ

• Ñèíòåç èíäóöèðîâàííîãî ÈÔÍ â îðãàíèçìå ñáàëàíñèðîâàí è ïîä-
âåðãàåòñÿ êîíòðîëüíî-ðåãóëÿòîðíûì ìåõàíèçìàì (ðåïðåññîð-òðàíñ-
ëÿöèè), îáåñïå÷èâàþùèì çàùèòó îðãàíèçìà îò ïåðåíàñûùåíèÿ
ÈÔÍ

• Îäíîêðàòíîå ââåäåíèå â îðãàíèçì èíäóêòîðà ÈÔÍ îáåñïå÷èâàåò
îòíîñèòåëüíî äîëãóþ öèðêóëÿöèþ ýíäîãåííîãî ÈÔÍ

• Ñî÷åòàåòñÿ ñ ðàçëè÷íûìè ìåäèêàìåíòîçíûìè ñðåäñòâàìè, òðàäèöè-
îííî ïðèìåíÿåìûìè â êëèíèêå, îáåñïå÷èâàÿ ïðè êîìáèíèðîâàííîì
èñïîëüçîâàíèè ñèíåðãèäíûé ýôôåêò

ñòîèìîñòü ïðåïàðàòîâ, ÷òî äåëàåò èõ íåäîñòóïíûìè äëÿ øèðî-

êîãî ïðèìåíåíèÿ (Ô. È. Åðøîâ, 1996, 1998).

Â ýòîé ñâÿçè ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà ïåðñïåêòèâíûì ïðèìå-

íåíèå àëüòåðíàòèâíîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ öåëîãî ðÿäà çàáîëå-

âàíèé, ïðè êîòîðûõ ÈÔÍ îêàçûâàþò ïðîòåêòèâíûé ýôôåêò, à

èìåííî èíäóêòîðîâ ñèíòåçà èíòåðôåðîíà (ÈÑÈ). Ïî ñîâðå-

ìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì ÈÑÈ ÿâëÿþòñÿ ãðóïïîé âåùåñòâ

ïðèðîäíîãî èëè ñèíòåòè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ñïîñîáíûõ

èíäóöèðîâàòü â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ïðîäóêöèþ ýíäîãåííîãî

èíòåðôåðîíà. Â îòëè÷èå îò ïðåïàðàòîâ ðåêîìáèíàíòíîãî ÈÔÍ

èíäóêòîðû åãî ñèíòåçà îáëàäàþò ðÿäîì ïðåèìóùåñòâ: 1) ïðè

ââåäåíèè ÈÑÈ îáðàçóåòñÿ ýíäîãåííûé ÈÔÍ, íå îáëàäàþùèé

àíòèãåííîñòüþ; 2) èíäóöèðîâàííûé ÈÔÍ ïîäâåðãàåòñÿ ìíî-

ãîóðîâíåâîìó êîíòðîëþ çà åãî àêòèâíîñòüþ, ïðåäóïðåæäàÿ

ïðîÿâëåíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, òèïè÷íûõ ïðè êóìóëÿöèè

ðåêîìáèíàíòíîãî ÈÔÍ; 3) îíè ëèøåíû ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ

ðåêîìáèíàíòíûõ ÈÔÍ; 4) îäíîêðàòíîå ââåäåíèå ÈÑÈ îáåñïå-

÷èâàåò îòíîñèòåëüíî äëèòåëüíóþ öèðêóëÿöèþ ýíäîãåííîãî

ÈÔÍ (òàáë. 6).

Ñðåäè ÈÑÈ íîâîãî ïîêîëåíèÿ îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæè-

âàåò îòå÷åñòâåííûé ïðåïàðàò öèêëîôåðîí (ÖÔ), ïðîøåäùèé

äëèòåëüíûå è ðàçíîîáðàçíûå êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ

(òàáë. 6). Öèêëîôåðîí ïðèíàäëåæèò ê ÷èñëó íèçêîìîëåêóëÿð-

íûõ ÈÑÈ, ê êëàññó àêðèäîíîâ, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîðîøîê

ñâåòëî-æåëòîãî öâåòà, õîðîøî ðàñòâîðèìûé â âîäå, ñëåãêà îïà-

ëåñöèðóþùèé. Ôàðìàêîêèíåòèêà: ïðåïàðàò èíäóöèðóåò ñèíòåç

ðàííåãî ÈÔÍ-α. Ñîãëàñíî ïðîâåäåííûì èññëåäîâàíèÿì ÖÔ

èíäóöèðóåò âûñîêèé óðîâåíü ñèíòåçà ÈÔÍ-α íå ìåíåå ÷åì íà

ïðîòÿæåíèè 72 ÷àñîâ â òêàíÿõ è îðãàíàõ, ñîäåðæàùèõ ëèìôî-

èäíûå ýëåìåíòû, òîãäà êàê â ñûâîðîòêå êðîâè íîðìàëüíîãî

Èñïîëüçîâàíèå öèêëîôåðîíà â òåðàïèè óðîãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé
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Âîçìîæíûå ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ öèêëîôåðîíà. Ìåõàíèçì

äåéñòâèÿ ÖÔ ïðîäîëæàåò èíòåíñèâíî èçó÷àòüñÿ, îäíàêî â

íàñòîÿùåå âðåìÿ õîðîøî îïèñàíû ïðÿìûå è îïîñðåäîâàííûå

èììóíîòðîïíûå ýôôåêòû ÖÔ.

Âëèÿíèå íà êëåòêè íåñïåöèôè÷åñêîãî èììóíèòåòà: ÖÔ ïî-

âûøàåò îáðàçîâàíèå àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà ôàãîöèòàìè,

ñïîñîáñòâóÿ çàâåðøåííîìó ôàãîöèòîçó ñ ýëèìèíàöèåé çàõâà-

÷åííûõ âîçáóäèòåëåé, ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ÍÊ êëåòîê â ïåðè-

ôåðè÷åñêîé êðîâè.

Âëèÿíèå íà êëåòêè ñïåöèôè÷åñêîãî èììóíèòåòà: 1) ïîâû-

øåíèå CD4+ (âåðîÿòíî, ïðåèìóùåñòâåííî Òõ1 òèïà) è ñíèæå-

íèå CD8+ Ò-ëèìôîöèòîâ, íîðìàëèçàöèÿ èììóíîðåãóëÿòîðíîãî

èíäåêñà óæå ïðè îäíîêðàòíîì è ïðè êóðñîâîì ïðèìåíåíèè

ÖÔ; 2) ïðèìåíåíèå ÖÔ ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ Â

ëèìôîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, íî ê ïîâûøåíèþ ïðî-

äóêöèè âûñîêîàôôèííûõ àíòèòåë, ÷òî, âîçìîæíî, îòðàæàåò åãî

âëèÿíèå íà ïåðåêëþ÷åíèå ñèíòåçà êëàññîâ èììóíîãëîáóëèíîâ

â Â êëåòêàõ. Óêàçàííûå âòîðè÷íûå ýôôåêòû ÖÔ ìîãóò ÷àñòè-

íî áûòü îáúÿñíåíû çà ñ÷åò èíäóêöèè ñèíòåçà ðàçíûìè êëåòêà-

ìè èììóííîé è äðóãèõ ñèñòåì îðãàíèçìà èíòåðëåéêèíîâ (ÈË)

2, 1, ÈÔÍ-α, -γ; à òàêæå ïîäàâëåíèÿ ñèíòåçà ÈË-8, ÔÍÎ-α
(ìåòîäîìîì ÈÔÀ, RT-PCR). Êðîìå òîãî, íà îñíîâàíèè ïîëó-

÷åííûõ äàííûõ ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî ÖÔ ñïîñîáåí èíäóöèðî-

âàòü ñèíòåç ÈË-10 è/èëè TGF-β. Ê äðóãèì èììóíîêîððåëèðó-

þùèì ýôôåêòàì ÖÔ ìîæíî îòíåñòè ýêñïåðèìåíòàëüíî îáíà-

ðóæåííûé ðàäèîçàùèòíûé ýôôåêò è ñòèìóëÿöèþ ðåïàðàòèâ-

íîãî îñòåîãåíåçà (â îáëàñòè ïåðåëîìà òðóá÷àòîé êîñòè ó æè-

âîòíûõ).

Íà ïðèìåðå ìîäåëè èíôåêöèè, âûçâàííîé ÂÏÃ-1, à òàêæå

ÂÈ×-èíôåêöèè óñòàíîâëåíî, ÷òî ÖÔ ÷åðåç èíäóêöèþ ñèíòåçà

æèäêîñòÿõ îðãàíèçìà; ïðåîáëàäàþùèé ñïîñîá ýëèìèíàöèè èç

îðãàíèçìà – ÷åðåç ïî÷êè (99% ââåäåííîãî ïðåïàðàòà) â

íåèçìåííîì âèäå, â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ (Ô. È. Åðøîâ, Ì. Ã. Ðî-

ìàíöîâ, 1997).

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî öèêëîôåðîí êàê ïðåä-

ñòàâèòåëü ãðóïïû ÈÑÈ îðãàíè÷íî äîïîëíÿåò ïðèìåíåíèå ïðå-

ïàðàòîâ ðåêîìáèíàíòíûõ ÈÔÍ â êëèíèêå. Â òå÷åíèå 10 ëåò

äîêàçàíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü öèêëîôåðîíà â êëèíè÷åñêîé

ïðàêòèêå.

Â äåêàáðå 2003 ã. çà ðàçðàáîòêó è âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ

ïðàêòèêó öèêëîôåðîíà ôèðìà «Ïîëèñàí» óäîñòîèíà ïðåìèè

Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
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Èòîãè èçó÷åíèÿ êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
öèêëîôåðîíà 12,5% ðàñòâîðà

(Ô. È. Åðøîâ, Ì. Ã. Ðîìàíöîâ, À. Ë. Êîâàëåíêî, 1999)
Çàáîëåâàíèå Ïðîöåíò ýôôåêòèâíîñòè 

ÂÈ×-èíôåêöèÿ (ñòàäèÿ 1À–2Â)* 70–80 

Ãðèïï 60–85 

Âèðóñíûå ãåïàòèòû 40–90 

Õëàìèäèîçû 65–67 

Ãåðïåòè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ 67–94 

Íåéðîáîðåëëèîç 72–79 

Ñåðîçíûå ìåíèíãèòû 56–75 

Ðàññåÿííûé ñêëåðîç 77–79 

Ðåâìàòîèäíûé è ðåàêòèâíûé àðòðèòû 67–84 

Ïñîðèàç 72–85 

ßçâåííàÿ áîëåçíü 67–89 

Ýíäîìåòðèîç 85–87 

* Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ «âèðóñíîé íàãðóçêè» è
óëó÷øåíèþ ïîêàçàòåëåé èììóííîãî îòâåòà (ÑÄ4+).

Èñïîëüçîâàíèå öèêëîôåðîíà â òåðàïèè óðîãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé
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èíòåðôåðîíà in vitro ñ ñîõðàíåíèåì òèòðîâ ãàììà-èíòåðôåðîíà

â òå÷åíèå ñóòîê. Ðåêîìåíäóåòñÿ äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä

â âûáîðå äîçû ïðåïàðàòà (250 èëè 500 ìã) â çàâèñèìîñòè îò

çàáîëåâàíèÿ, â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè êîòîðîãî òðåáóåòñÿ ïðè-

ìåíåíèå öèêëîôåðîíà

Òàêèì îáðàçîì, öèêëîôåðîí â äîçàõ 250 ìã (êóðñîâàÿ äîçà

1250 ìã) è 500 ìã (êóðñîâàÿ äîçà 2500 ìã), íå îêàçûâàåò

òîêñè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà îñíîâíûå æèçíåííî âàæíûå ñèñ-

òåìû îðãàíèçìà (ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ, äûõàòåëüíóþ, âûäå-

ëèòåëüíóþ, íåðâíóþ), à òàêæå íà ïîêàçàòåëè ãîìåîñòàçà.

Îòìå÷åíî âëèÿíèå ïðåïàðàòà íà ïîêàçàòåëè Ò-êëåòî÷íîãî

èììóíèòåòà è ìàêðîôàãàëüíî-ôàãîöèòàðíóþ ñèñòåìó, à òàêæå

íà èíäóêöèþ â îðãàíèçìå ðàííåãî àëüôà-òèïà èíòåðôåðîíà è

ãàììà-òèïà èíòåðôåðîíà.

Óñòàíîâëåí äîçî- è èíòåðâàëîçàâèñèìûé ýôôåêò ïðåïàðàòà,

÷òî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòà è ïðè

ïðîâåäåíèè äàëüíåéøèõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Ýôôåêòèâíîñòü öèêëîôåðîíà ïðè óðîãåíèòàëüíûõ ñìåøàí-

íûõ èíôåêöèÿõ. Â òåðàïèè áîëüíûõ ñìåøàííûìè óðîãåíè-

òàëüíûìè èíôåêöèÿìè èñïîëüçóþòñÿ ÈÔÍ è åãî èíäóêòîðû â

êîìïëåêñå ñî ñïåöèôè÷åñêèìè õèìèîïðåïàðàòàìè. Èçó÷åíà

ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ãåíèòàëüíûìè èíôåêöèÿìè

ÖÔ â êîìáèíàöèè ñ ýêçîãåííûì ÈÔÍ, àíòèáèîòèêàìè è

õèìèîïðåïàðàòàìè ñ îöåíêîé ïîêàçàòåëåé êëèíè÷åñêîãî è

ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî (ýëèìèíàöèÿ âîçáóäèòåëÿ) âûçäîðîâëå-

íèÿ.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 36 áîëüíûõ îáîåãî ïîëà â

âîçðàñòå 19–43 ëåò ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ìî÷åïî-

ëîâûõ îðãàíîâ õëàìèäèéíîé, ãåðïåòè÷åñêîé è ñìåøàííîé õëà-

ìèäèéíî-ãåðïåòè÷åñêîé ýòèîëîãèè (ÎÃ). Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó

ýíäîãåííûõ ÈÔÍ íàðóøàåò ðåïðîäóêòèâíûé öèêë âèðóñîâ,

ïðèâîäÿ ê ôîðìèðîâàíèþ äåôåêòíûõ èíòåðôåðèðóþùèõ ÷àñ-

òèö â èíôèöèðîâàííûõ êëåòêàõ, íåñïîñîáíûõ çàðàæàòü çäîðî-

âûå êëåòêè.

Èçó÷åíèå öèêëîôåðîíà íà äîáðîâîëüöàõ. Â ïðîâåäåíèè

êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðèíèìàëè ó÷àñòèå çäîðîâûå äîá-

ðîâîëüöû îáîåãî ïîëà, ñðåäíèé âîçðàñò 22,5 ãîäà. Ïðåïàðàò â

âèäà 12,5% ðàñòâîðà, ñîäåðæàùåãî 250 ìã öèêëîôåðîíà, ââîäè-

ëè ïàðåíòåðàëüíî (âíóòðèìûøå÷íî) Èçó÷åíû äâå ðàçîâûå

äîçû: 250 è 500 ìã ñ èíòåðâàëîì ââåäåíèÿ 24 è 48 ÷àñîâ,

êóðñîâûå äîçû ñîñòàâèëè 1250 è 2500 ìã.

Ò à áëèöà  8

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà èíòåðôåðîíîâîãî îòâåòà
ó äîáðîâîëüöåâ, ïîëó÷àâøèõ öèêëîôåðîí

÷åðåç 4, 8, 24 è 48 ÷àñîâ
Êîíöåíòðàöèÿ ïðåïàðàòà â ÌÅ/ìë 

Öèêëîôåðîí, 
ìã 

Ïîêàçàòåëè 
ÈÍÔ-îòâåòà 

in vivo  
Èñõîäíûé 

ôîí 
4 8 24 48 

α-ÈÍÔ 1,3 23,9 78,6 23,3 9,9 
250 

γ-ÈÍÔ 2,8 1,4 4,5 3,3 1,6 

α-ÈÍÔ 2,0 2,1 1,2 1,5 0,7 
Ïëàöåáî 

γ-ÈÍÔ 3,3 4,0 4,7 4,0 1,1 

α-ÈÍÔ 47,2 58,7 52,8 50,6 48,2 
500 

γ-ÈÍÔ 52,7 71,0 76,2 80,0 66,2 

Ïðè èçó÷åíèè èíòåðôåðîíîâîãî îòâåòà ó çäîðîâûõ äîáðî-

âîëüöåâ íà ââåäåíèå ïðåïàðàòà îòìå÷åíî, ÷òî â äîçàõ 250 è

500 ìã öèêëîôåðîí èíäóöèðóåò ðàííèé (äî 8 ÷àñîâ îò ââåäå-

íèÿ ïðåïàðàòà) àëüôà-òèï èíòåðôåðîíà, êîòîðûé ñîõðàíÿåòñÿ

â òå÷åíèå ñóòîê îò ìîìåíòà ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà. Â äîçå 500 ìã

öèêëîôåðîí èíäóöèðóåò ïðîäóêöèþ ëåéêîöèòàìè ãàììà-òèïà

Èñïîëüçîâàíèå öèêëîôåðîíà â òåðàïèè óðîãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé
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Ñõåìà 4. 12 ÷åëîâåê ñ ñî÷åòàííîé õëàìèäèéíî-ãåðïåòè÷åñ-

êîé èíôåêöèåé (ãðóïïà 4) ïîëó÷àëà ëå÷åíèå äâóìÿ êóðñàìè ïî

òîé æå ñõåìå 3, çà èñêëþ÷åíèåì ïðèåìà ýêçîãåííîãî ÈÔÍ.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ äâóõ êóðñîâ ëå÷åíèÿ â ãðóïïå 3 ó 7 èç 11

(63,6%) áîëüíûõ îòìå÷åíî êëèíè÷åñêîå è ýòèîëîãè÷åñêîå âû-

çäîðîâëåíèå, à â ãðóïïå 4 ó 6 èç 12 (50%) ÷åëîâåê. Òàêèì

îáðàçîì, ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå ÖÔ ñ ýòèîòðîïíûìè ïðåïà-

ðàòàìè è ýêçîãåííûì ÈÔÍ ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ óðîãåíè-

òàëüíîé õëàìèäèéíî-ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèåé îêàçàëîñü âû-

ñîêîýôôåêòèâíûì ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîíîòåðàïèåé ýòèîòðîïíû-

ìè ñðåäñòâàìè.

Îïûò ïðèìåíåíèÿ öèêëîôåðîíà â òåðàïèè ñèôèëèñà ó áåðå-

ìåííûõ. Èññëåäîâàíèå îòêðûòîå, ïðåäóñìàòðèâàëî ñðàâíè-

òåëüíîå èçó÷åíèå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ â äâóõ ãðóïïàõ áåðå-

ìåííûõ æåíùèí â âîçðàñòå 18–47 ëåò, ñòðàäàþùèõ Ñ: 1-ÿ

ãðóïïà (îñíîâíàÿ – ÎÃ) – æåíùèíû, ïîëó÷àþùèå ñïåöèôè÷åñ-

êîå ïðîòèâîñèôèëèòè÷åñêîå ëå÷åíèå àíòèáèîòèêàìè â êîìï-

ëåêñå ñ ÖÔ, è 2-ÿ (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà – ÊÃ) ãðóïïà – æåíùè-

íû, êîòîðûì íàçíà÷àëàñü òîëüêî àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ

áåç ÖÔ. Âñåãî îáñëåäîâàíî 100 áåðåìåííûõ æåíùèí, ñòðàäàþ-

ùèõ Ñ ïî 50 ÷åëîâåê â êàæäîé ãðóïïå. Â ÎÃ áîëüíûå ðàñïðåäå-

ëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: lues latens – 32, lues 2 recidiva –

18 áîëüíûõ; èç íèõ ó 8 äèàãíîñòèðîâàëè ñåðîðåçèñòåíòíîñòü.

Â ÊÃ lues latens – 28 áîëüíûõ, lues 2 recidiva – 22 áîëüíûõ.

Ñðîêè áåðåìåííîñòè áûëè îò 7 äî 31 íåäåëè. Ïðè ïåðâè÷íîì

ÓÇÈ-îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï â ÎÃ ó 12 ÷åëîâåê

äèàãíîñòèðîâàíà ÕÂÃÏ, â ÊÃ – ó 9 áåðåìåííûõ.

Ñõåìà ëå÷åíèÿ. ÖÔ ââîäèëè âíóòðèìûøå÷íî ïî 2 ìë íà 1,

2, 4, 6, 8, 11, 14, 17, 20, 23, 26 è 29-é äåíü ëå÷åíèÿ. Ïðîòèâîïî-

êàçàíèÿ – äåêîìïåíñèðîâàííûé öèððîç ïå÷åíè, áîëüíûå

(ÊÃ) ñîñòàâèëè 25 ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ òàêîå æå ëå÷åíèå íî

áåç ÖÔ è ýêçîãåííîãî ÈÔÍ. Â çàâèñèìîñòè îò ýòèîëîãè÷åñêî-

ãî äèàãíîçà çàáîëåâàíèÿ è íàçíà÷åííîé òåðàïèè áîëüíûå áûëè

ðàçäåëåíû íà 4 ãðóïïû. Âñå áîëüíûå ÎÃ ïîëó÷àëè ÖÔ â

ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ ñ ïðåïàðàòàìè ÈÔÍ (ðåàëüäèðîí, âè-

ôåðîí), ïðîòèâîõëàìèäèéíûìè (äîêñèöèëèí, ðóëèä), ïðîòè-

âîãåðïåòè÷åñêèìè (çîâèðàêñ) ñðåäñòâàìè. Ðàíåå, äî íà÷àëà

ëå÷åíèÿ, âñåì áîëüíûì íåîäíîêðàòíî ïðîâîäèëîñü êàê ìåñòíîå

ëå÷åíèå, òàê è îáùàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ, îäíàêî ýòî

íå ïðèâåëî ê âûçäîðîâëåíèþ.

Ñõåìà 1. Ëå÷åíèå áîëüíûõ óðîãåíèòàëüíûì õëàìèäèîçîì

(ÓÃÕ – ãðóïïà 1) ñ îäíîâðåìåííûì ïðèìåíåíèåì ÖÔ (2 ìë

â/ì ÷åðåç ñóòêè – 5 èíúåêöèé) è äîêñèöèëèíà (0,3 ã â ñóòêè –

10 ñóòîê) îáåñïå÷èëî êëèíè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå è ýëèìèíà-

öèþ âîçáóäèòåëÿ – Ñ. trachomatis, ò. å. èìåëî ìåñòî êëèíè÷åñ-

êîå è ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå âûçäîðîâëåíèå.

Ñõåìà 2. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ãåíèòàëüíûì

ãåðïåñîì (ãðóïïà 2) ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìáèíèðîâàííîé ñõå-

ìû (ÖÔ ïî óêàçàííîé âûøå ñõåìå è çîâèðàêñ â êàïñóëàõ ïî

0,2 ã 5 ðàç â ñóòêè) â òå÷åíèå 10 äíåé áûëà íåñêîëüêî íèæå.

Ñõåìà 3. Ëå÷åíèå 23 áîëüíûõ õðîíè÷åñêîé õëàìèäèéíî-

ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèåé ïðîâîäèëè â äâà ýòàïà. 11 áîëüíûõ

(ãðóïïà 3) â òå÷åíèå ïåðâîãî êóðñà ïîëó÷àëè ðåêîìáèíàíòíûé

ÈÔÍ âíóòðèìûøå÷íî ïî 2 ìëí ÅÄ (êóðñîâàÿ äîçà 20 ìëí ÅÄ)

â ñî÷åòàíèè ñ çîâèðàêñîì è ÖÔ ïî óêàçàííîé âûøå ñõåìå.

Âòîðîé êóðñ ëå÷åíèÿ íàçíà÷àëè ñðàçó ïîñëå ïåðâîãî, îí ïðå-

äóñìàòðèâàë ïðèìåíåíèå ÖÔ ïî 2 ìë âíóòðèìûøå÷íî ÷åðåç

ñóòêè – 5 èíúåêöèé ñ îäíîâðåìåííûì íàçíà÷åíèåì äîêñèöè-

ëèíà (100 ìã 3 ðàçà â ñóòêè) èëè ðóëèäà (150 ìã 2 ðàçà â ñóòêè)

â òå÷åíèå 10 äíåé.

Èñïîëüçîâàíèå öèêëîôåðîíà â òåðàïèè óðîãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé
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Ñõåìà ëå÷åíèÿ. 96 ïàöèåíòêàì ââåäåíèå ÖÔ íà÷èíàëè ñ

1-ãî äíÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà (10 âíóòðèìûøå÷íûõ èíúåê-

öèé ïî ðàçðàáîòàííîé ñõåìå: ïåðâûå 5 èíúåêöèé â 1, 2, 4, 6 è 8-

é äíè öèêëà, ñëåäóþùèå 5 èíúåêöèé – ïîñëå äâóõíåäåëüíîãî

ïåðåðûâà îäèí ðàç â äåíü ñ òåì æå èíòåðâàëîì). ÖÔ ïðèìå-

íÿëñÿ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ (êîàãóëÿöèÿ î÷àãîâ ýíäî-

ìåòðèîçà, öèñòýêòîìèÿ, àäãåçèîëèçèñ è ò. ä.) â êà÷åñòâå ìîíî-

òåðàïèè è â ñî÷åòàíèè ñ àíòàãîíèñòàìè ãîíàäîòðîïèíîâ (äàíà-

çîëîì), èëè àãîíèñòàìè ãîíàäîòðîïèíðèëèçèíã-ãîðìîíà çîëà-

äåêñîì, èëè ïðîãåñòàãåíàìè (íîðêîëóòîì).

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îöåíèâàëàñü êëèíè÷åñêè è íà îñ-

íîâàíèè ïîâòîðíûõ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé. Äëÿ îáúåê-

òèâíîé êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ïîëó÷åííîãî ýôôåêòà ëå÷åíèÿ

ÖÔ ââåëè ïîíÿòèå êîýôôèöèåíòà ñòèìóëÿöèè (ÊÑ), êîòîðûé

ðàññ÷èòûâàëè ïî ñëåäóþùåé ôîðìóëå:

Êîýôôèöèåíò ñòèìóëÿöèè (ÊÑ) = ,

ãäå V
ê
 – ïîêàçàòåëü ïîñëå ëå÷åíèÿ; V

í 
–

 
ïîêàçàòåëü äî ëå÷å-

íèÿ.

Ïîñëå ëå÷åíèÿ ÖÔ ó âñåõ ïàöèåíòîê íàáëþäàëîñü óâåëè÷å-

íèå ïðîäóêöèè ÈÔÍ-γ, îñîáåííî âûðàæåííîå ïðè II è IV

ñòåïåíÿõ çàáîëåâàíèÿ. Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè äëÿ íàçíà-

÷åíèÿ èíäóêòîðîâ ÈÔÍ íàì ïðåäñòàâëÿþñÿ áîëüíûå, ðåçèñ-

òåíòíûå ê ïðîâåäåííîìó ðàíåå êîìáèíèðîâàííîìó ëå÷åíèþ

ÍÃÝ (õèðóðãè÷åñêîå ñ ïîñëåäóþùèì ïðèåìîì äàíàçîëà â òå÷å-

íèå 5–6 ìåñÿöåâ).

Ïðèìåíåíèå ÖÔ ïî óêàçàííîé âûøå ñõåìå ïðèâîäèëî ê íîð-

ìàëèçàöèè öèòîòîêñè÷åñêîé àêòèâíîñòè NK-êëåòîê. Ó 27 áîëü-

íûõ ïîòðåáîâàëîñü íàçíà÷åíèå ïîâòîðíîãî, à ó 10 ïàöèåíòîê –

ñ ðàññòðîéñòâàìè ïñèõèêè â àíàìíåçå, íåïåðåíîñèìîñòü ÖÔ.

Âñå áîëüíûå õîðîøî ïåðåíåñëè êóðñ òåðàïèè ÖÔ, ïîáî÷íûõ

ðåàêöèé íå áûëî. Ïîñëå òåðàïèè ÖÔ ïîêàçàòåëè ëåéêîöèòîçà

è ÑÎÝ äîñòîâåðíî ÷àùå íîðìàëèçîâàëèñü ïî ñðàâíåíèþ ñ ÁÒ.

Ïîêàçàíî, ÷òî ó áîëüíûõ ÎÃ ïî ñðàâíåíèþ ñ ÊÃ äîñòîâåðíî

÷àùå ðîäû íàñòóïàëè â ïåðèîä îò 36 äî 40 íåäåëü (81,2 è 40%

ñîîòâåòñòâåííî), ðåæå áûëè ñèìïòîìû òîêñèêîçà. Êîëè÷åñòâî

ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ â ÎÃ áûëî â 3 ðàçà ìåíüøå (15,6%),

÷åì â ÊÃ (56,7%), ïðè ýòîì ó îäíîé áåðåìåííîé æåíùèíû ÊÃ

áûë âûêèäûø. Â ãðóïïå áîëüíûõ Ñ, ïîëó÷àâøèõ ÖÔ, ÷àùå

ðîæäàëèñü äîíîøåííûå äåòè ïî ñðàâíåíèþ ñ ÊÃ æåíùèí.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ÖÔ â êîìïëåêñå ñ ïðîòèâîñè-

ôèëèòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè îêàçàëîñü âûñîêîýôôåêòèâíûì

ïðè ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ ñòàäèé Ñ ó áåðåìåííûõ. Èñïîëüçîâà-

íèå ÖÔ óëó÷øàåò îáùåå ñàìî÷óâñòâèå áîëüíûõ, áèîõèìè÷åñ-

êèå è ãåìàòîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè, óìåíüøàåò ñðîêè

ðåãðåññà ñïåöèôè÷åñêèõ ñåðîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé, çíà÷èòåëü-

íî ñíèæàåò êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðà-

ïèè.

Ñîñòîÿíèå àíòèïðîëèôåðàòèâíûõ ìåõàíèçìîâ èììóííîé

ñèñòåìû ïðè ëå÷åíèè íàðóæíîãî ãåíèòàëüíîãî ýíäîìåòðèîçà

öèêëîôåðîíîì (ÍÈÈ àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ÐÀÌÍ èì.

Ä. Î. Îòòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâ-

íîñòè òåðàïèè íàðóæíîãî ãåíèòàëüíîãî ýíäîìåòðèîçà (ÍÃÝ) â

êà÷åñòâå èììóíîìîäóëÿòîðà íàïðàâëåííîãî äåéñòâèÿ áûë èñ-

ïîëüçîâàí ÖÔ. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 133 ïàöèåíòêè â

âîçðàñòå îò 23 äî 44 ëåò, ó êîòîðûõ äèàãíîç ÍÃÝ áûë ïîäòâåð-

æäåí âî âðåìÿ ëàïàðîñêîïèè èëè ÷ðåâîñå÷åíèÿ, à òàêæå ðå-

çóëüòàòàìè ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Êîíòðîëüíóþ

ãðóïïó (ÊÃ) ñîñòàâèëè 12 ôåðòèëüíûõ çäîðîâûõ æåíùèí.

Èñïîëüçîâàíèå öèêëîôåðîíà â òåðàïèè óðîãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé
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Òàáëèöà  9

×àñòîòà èíôåêöèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì, â ìèðå
(äàííûå ÂÎÇ)

Çàáîëåâàíèå ×èñëî ñëó÷àåâ â ãîä (ìëí)  

Òðèõîìîíèàç 120  

Õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ 50  

Ãåíèòàëüíûå êîíäèëîìû 30  

Ãîíîðåÿ 25  

Ãåíèòàëüíûé ãåðïåñ 20  

Ñèôèëèñ 3,5  

Øàíêðîèä  2  

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè âàðèàíòû ìåñòíîé òåðàïèè, ïðèìå-

íÿåìîé ñïåöèàëèñòàìè-ãèíåêîëîãàìè, âåíåðîëîãàìè è óðîëî-

ãàìè, îñíîâûâàëèñü â îñíîâíîì íà àíòèáèîòèêàõ è äðóãèõ

ëåêàðñòâåííûõ ôîðìàõ, çà÷àñòóþ íå äàþùèõ ïîëíîé ìåñòíîé

ñàíàöèè, ïðè ýòîì âûçûâàþùèõ íàðóøåíèå áèîöåíîçà, âîçíèê-

íîâåíèå êàíäèäîçíûõ ïîðàæåíèé, íàðóøåíèå ìåñòíîãî èììó-

íèòåòà ñëèçèñòûõ óðåòðû è âëàãàëèùà. Ïîÿâëåíèå æèäêîãî

ëèíèìåíòà öèêëîôåðîíà ïîçâîëÿåò ðåøèòü ìíîãèå ïðîáëåìû,

âîçíèêàþùèå ïðè ëå÷åíèè ÈÏÏÏ.

Ëèíèìåíò öèêëîôåðîíà – æèäêàÿ ìàçü, ñîäåðæàùàÿ 5%

N-(l-äåçîêñè-d-ãëþöèòîë-1-èë)N-ìåòèëàììîíèé 10-ìåòèë-

êàðáîêñèëàò àêðèäîíà ñ 1% àíòèñåïòèêà êàòàïîëà è 1,2-ïðîïè-

ëåíãëèêîëü â êà÷åñòâå îñíîâû äî 100%. Óñòàíîâëåíî âûðàæåí-

íîå àíòèáàêòåðèàëüíîå è àíòèõëàìèäèéíîå äåéñòâèå ïðåïàðà-

òà çà ñ÷åò àêòèâàöèè ñèñòåìû èììóíèòåòà, ïðîòèâîâîñïàëè-

òåëüíîå è àíòèïðîëèôåðàòèâíîå äåéñòâèå ÖÔ. Ïîêàçàíà ýô-

ôåêòèâíîñòü ëèíèìåíòà ÖÔ (ëÖÔ) â êîìïëåêñíîé òåðàïèè

îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ áàêòåðèàëüíûõ èíôåêöèé (õëàìèäèîçû,

áàêòåðèàëüíûå è ãðèáêîâûå èíôåêöèè ìî÷åïîëîâîé ñôåðû).

òðåòüåãî êóðñà ëå÷åíèÿ ÖÔ, ïîñëå ÷åãî íàáëþäàëîñü çíà÷èòåëü-

íîå óëó÷øåíèå èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Íàçíà÷åíèå

ÖÔ ìîæåò ñòàòü âàæíûì êîìïîíåíòîì ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðà-

ïèè ÍÃÝ.

Ëèíèìåíò öèêëîôåðîíà 5%
â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå

Èíôåêöèè, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì (ÈÏÏÏ), – ýòî

ãðóïïà èíôåêöèé, âîçáóäèòåëè êîòîðûõ ïåðåäàþòñÿ ïðåèìó-

ùåñòâåííî ïðè ïîëîâîì êîíòàêòå. Ñïåêòð ïîäîáíûõ âîçáóäè-

òåëåé î÷åíü øèðîê; îíè âêëþ÷àþò â ñåáÿ áàêòåðèè, âèðóñû,

ïðîñòåéøèå, ãðèáû. Îöåíèòü èñòèííóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü

çàáîëåâàíèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì, î÷åíü òðóäíî,

ó÷èòûâàÿ âîçìîæíîñòü ìàëîñèìïòîìíîãî èëè áåññèìïòîìíîãî

òå÷åíèÿ, áîëüøîå ÷èñëî íåðàñïîçíàííûõ ñëó÷àåâ, à òàêæå îò-

ñóòñòâèå ó÷åòà. Ó âðà÷åé çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì

ïóòåì, îáû÷íî àññîöèèðóþòñÿ ñ ãîíîðååé, ñèôèëèñîì è ÂÈ×-

èíôåêöèåé, õîòÿ äðóãèå çàáîëåâàíèÿ ýòîé ãðóïïû ïî ðàñïðîñò-

ðàíåííîñòè çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäÿò (íàïðèìåð, òðèõîìîíèàç,

õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ ìî÷åïîëîâûõ îðãàíîâ) èëè ïî êðàéíåé

ìåðå íå óñòóïàþò èì (ãåíèòàëüíûé ãåðïåñ).

Íà÷èíàÿ ñ êîíöà 80-õ – íà÷àëà 90-õ ãîäîâ íà òåððèòîðèè

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îòìå÷àåòñÿ ðîñò çàáîëåâàíèé, ïåðåäà-

âàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì. Ïðîáëåìà äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è

ïðîôèëàêòèêè ÈÏÏÏ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì

çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ ìíîãèõ ðåãèîíîâ Ðîññèè (Á. Ì. Òàéö,

1994; Á. È. Èëüèí, 1996; Ã. Ñ. Ñìèðíîâà, 1996). Ïî îôèöèàëü-

íîé ñòàòèñòèêå, òîëüêî â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ðåãèñòðèðóåòñÿ â

ãîä îò 80 äî 100 òûñ. ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé, ïåðåäàâàåìûõ

ïîëîâûì ïóòåì (Á. Ì. Òàéö ñ ñîàâò., 1997).

Èñïîëüçîâàíèå öèêëîôåðîíà â òåðàïèè óðîãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé
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íèÿ ñëèçèñòîé âëàãàëèùà è óðåòðû ïðèìåíÿëè ñî÷åòàíèå èíò-

ðàâàãèíàëüíûõ è âíóòðèóðåòðàëüíûõ èíñòèëëÿöèé (â îáúåìå

5 ìë íà ïîñëåäíþþ åæåäíåâíî â òå÷åíèå 10 äíåé ïðè ïîìîùè

øïðèöà áåç èãëû).

Ýôôåêòèâíîñòü ìîíîòåðàïèè 5% ëèíèìåíòà öèêëîôåðîíà

ñîñòàâèëà:

– â ãðóïïå áîëüíûõ ÍÁÂ – 60% íàáëþäåíèé (n=13);

– â ãðóïïå áîëüíûõ ÁÂ – 100% íàáëþäåíèé (n=16);

– â ãðóïïå áîëüíûõ KB – 83% íàáëþäåíèé (n=10).

Â öåëîì ýôôåêòèâíîñòü ìîíîòåðàïèè ëèíèìåíòîì öèêëî-

ôåðîíà 5% â âèäå èíòðàâàãèíàëüíûõ èíñòèëëÿöèé ñîñòàâèëà

78% ïî îöåíêàì âðà÷åé è 88% – ïî îöåíêàì ïàöèåíòîâ.

Îïûò ïðèìåíåíèÿ ëèíèìåíòà öèêëîôåðîíà êàê ìîíîòåðà-

ïèè â êëèíèêå íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëî-

âûì ïóòåì. Èññëåäóåìàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 46 ÷åëîâåê. Âîç-

ðàñò áîëüíûõ îò 15 äî 43 ëåò. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ

ñîñòàâèëà 30–45 äíåé.

Ñõåìà ëå÷åíèÿ. Ïàöèåíòàì ïðîâîäèëèñü àïïëèêàöèè ëèáî

èíñòèëëÿöèè ëÖÔ â êîëè÷åñòâå 3 ìë íà àïïëèêàöèþ è 5–

10 ìë íà èíñòèëëÿöèþ, ïðîöåäóðû ïðîâîäèëèñü ÷åðåç äåíü.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü èíñòèëëÿöèè 30 ìèí àïïëèêàöèè – 2 ÷àñà.

Ïðè õðîíè÷åñêîì ðåöèäèâèðóþùåì êàíäèäîçíîì áàëàíîïî-

ñòèòå, áåçóñïåøíîñòè ëå÷åíèÿ â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ ïðîòèâî-

êàíäèäîçíûìè ïðåïàðàòàìè ó 14 ïàöèåíòîâ (87,5%) ïîñëå ëå-

÷åíèÿ ëÖÔ íàñòóïèëî ñòîéêîå êëèíèêî-áàêòåðèîëîãè÷åñêîå

èçëå÷åíèå

Ïðè ðåöèäèâèðóþùåì ãåíèòàëüíîì ãåðïåñå, ðåçèñòåíòíîì ê

àöèêëîâèðó, ïðèìåíÿëèñü àïïëèêàöèè ëÖÔ, ÷òî ïîçâîëèëî

ñíèçèòü ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ, óâåëè÷èòü ìåæðåöèäèâíûé ïåðè-

îä. Ìåòîä ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè

Èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ëÖÔ ïðîâîäèëîñü ïî íåñêîëüêèì

íàïðàâëåíèÿì: 1) â õîäå ìîíîòåðàïèè âàãèíàëüíûõ èíôåêöèé

(áàêòåðèàëüíûé âàãèíîç, êàíäèäîçíûé âóëüâîâàãèíèò, íåñïå-

öèôè÷åñêèé áàêòåðèàëüíûé âàãèíèò); 2) â êîìïëåêñíîé òåðà-

ïèè âàãèíàëüíûõ èíôåêöèé; 3) ïðè ëå÷åíèè ÇÏÏÏ ó ìóæ÷èí.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáîáùåíû è ïðåäëàãàþòñÿ âàøåìó

âíèìàíèþ äëÿ èçó÷åíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ âî âðà÷åáíîé ïðàê-

òèêå.

Îïûò ïðèìåíåíèÿ ëèíèìåíòà öèêëîôåðîíà 5% â õîäå ìîíî-

òåðàïèè âàãèíàëüíûõ èíôåêöèé (áàêòåðèàëüíûé âàãèíîç, êàí-

äèäîçíûé âóëüâîâàãèíèò, íåñïåöèôè÷åñêèé áàêòåðèàëüíûé

âàãèíèò). Öèêëîôåðîí ëèíèìåíò 5% áûë ïðèìåíåí â õîäå

ìîíîòåðàëèè óêàçàííûõ âàãèíàëüíûõ èíôåêöèé ó 50 ïàöèåí-

òîê ðåïðîäóêòèâíîãî ïåðèîäà (ñðîêè áîëåçíè 10–90 äíåé).

Ïðè÷èíàìè îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó ÿâëÿëàñü êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòî-

ìàòèêà çàáîëåâàíèÿ: áîëè, çóä, ææåíèå â îáëàñòè íàðóæíûõ

ïîëîâûõ îðãàíîâ, ÿâëåíèÿ äèñïàðåóíèè (âíåøíåå íàðóøåíèå

ïîëîâîé ôóíêöèè). Ïðîäîëæèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ ñîñòàâè-

ëà 10 äíåé. Âñåì áîëüíûì âî âðåìÿ ïåðâè÷íîãî è êîíòðîëüíîãî

îñìîòðà ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíîå ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èññëå-

äîâàíèå âàãèíàëüíîãî ñåêðåòà, âûäåëåíèé èç óðåòðû è öåðâè-

êàëüíîãî êàíàëà.

Ñõåìà ëå÷åíèÿ. Ïàöèåíòêàì ñ íåñïåöèôè÷åñêèì áàêòåðè-

àëüíûì âàãèíèòîì (ÍÁÂ – 22 áîëüíûõ), áàêòåðèàëüíûì âàãè-

íîçîì (ÁÂ – 16 áîëüíûõ) è êàíäèäîçíûì âàãèíèòîì (KB – 12

áîëüíûõ) ïðîâîäèëèñü èíòðàâàãèíàëüíûå èíñòèëëÿöèè ëèíè-

ìåíòà öèêëîôåðîíà 5% â îáúåìå 5 ìë åæåäíåâíî â òå÷åíèå 10

äíåé. Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ñâîáîäíîé ýâàêóàöèè ïðåïàðàòà

âõîä âî âëàãàëèùå òàìïîíèðîâàëñÿ íåáîëüøèì ñòåðèëüíûì

âàòíûì òàìïîíîì íà 2–3 ÷àñà. Â ñëó÷àå ñî÷åòàííîãî ïîðàæå-

Èñïîëüçîâàíèå öèêëîôåðîíà â òåðàïèè óðîãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé
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òåðèàëüíóþ òåðàïèþ, ëÖÔ ââîäèëñÿ ýíäîóðåòðàëüíî â îáúåìå

10 ìë ÷åðåç 24 ÷àñà, íà êóðñ ëå÷åíèÿ 7–9 èíñòèëëÿöèé. Êîíò-

ðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 19 ÷åëîâåê, êîòîðûì ïðîâîäèëè

èíñòèëëÿöèè ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì ïî àíàëîãè÷íîé

ñõåìå íà ôîíå àíòèáèîòèêîâ.

Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëÖÔ îöåíèâàëàñü

íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ, ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ, ìîëåêóëÿð-

íî-áèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, â âèäå ñîâîêóïíîé îöåíêè ýô-

ôåêòà: óëó÷øåíèå – èñ÷åçíîâåíèå êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè,

ýëèìèíàöèÿ âîçáóäèòåëÿ, íîðìàëèçàöèÿ ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ

ïàðàìåòðîâ; áåç ýôôåêòà – îòñóòñòâèå äèíàìèêè êëèíèêî-

ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé.

Ýôôåêòèâíîñòü ñî÷åòàííîé òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì

ëÖÔ ñîñòàâèëà 75–100%, ïåðåíîñèìîñòü ëÖÔ áûëà õîðîøåé.

Ýôôåêò òåðàïèè àíòèáèîòèêàìè â ÊÃ îòìå÷åí ïî âñåì íàáëþ-

äàåìûì ãðóïïàì ó 59–63% áîëüíûõ.

Âûâîäû. Ëèíèìåíò öèêëîôåðîíà 5% â âèäå ìîíîòåðàïèè

ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè õëàìèäèîçå, õëàìèäèîçå + óðåàïëàçìîçå,

óðåàïëàçìîçå. Â ðÿäå ñëó÷àåâ, ïðè óðåàïëàçìîçå è ãîíîðåéíîì

óðåòðèòå, íåîáõîäèìî ïîäêëþ÷åíèå þíèäîêñà (ïîñëå 2–4 èí-

ñòàëëÿöèé). Õëàìèäèîç + òðèõîìîíèàç íåîáõîäèìî ëå÷èòü ñ

èñïîëüçîâàíèåì òîëüêî êîìáèíèðîâàííîé ñïåöèôè÷åñêîé òå-

ðàïèè. Ñõåìó ââåäåíèÿ ìîæíî ñ÷èòàòü îïòèìàëüíîé: ïî 5–

10 ìë èíñòèëëÿöèè ëèíèìåíòà öèêëîôåðîíà 5% ÷åðåç 24 ÷àñà

¹ 7–10. Àíòèáèîòèêè öåëåñîîáðàçíî ïîäêëþ÷àòü ïîñëå 2–

4 èíñòèëëÿöèé. Ïîâòîðíûé êóðñ ìîæíî ïðîâîäèòü ÷åðåç 10–

15 äíåé ïîñëå îêîí÷àíèÿ ïåðâîãî êóðñà.

Ïðèìåíåíèå ëèíèìåíòà öèêëîôåðîíà ýôôåêòèâíî ó æåí-

ùèí êàê â õîäå ìîíîòåðàïèè óðîãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé, òàê è â

âèäå êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ. Ïðåïàðàò õîðîøî ñî÷åòàåòñÿ

ãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà, à òàêæå äëÿ ïðîôèëàêòèêè îáîñòðåíèÿ

âî âðåìÿ âàêöèíàöèè ðåêîìáèíàíòíîé ïðîòèâîãåðïåòè÷åñêîé

âàêöèíîé.

Ïðèìåíåíèå ëÖÔ ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì òîòàëüíûì õëà-

ìèäèéíûì óðåòðèòîì è ìÿãêèì èíôèëüòðàòîì ïåðåäíåé è

çàäíåé óðåòðû íå ïðèâîäèëî ê êëèíè÷åñêîìó ðàçðåøåíèþ

èíôèëüòðàòà ëèáî ê ìèêðîáèîëîãè÷åñêîìó èçëå÷åíèþ. Â òî æå

âðåìÿ èíñòèëëÿöèè ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû

âûçûâàëè ÷óâñòâî ææåíèå â óðåòðå è äîïîëíèòåëüíûé îòåê

ñëèçèñòîé, ÷òî áûëî îòìå÷åíî âî âðåìÿ óðåòðîñêîïèè. Ëèøü ó

2 ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ áûëà îòìå÷åíà õëàìèäèéíî-áàêòåðè-

àëüíàÿ êîíòàìèíàöèÿ, íàñòóïèëî êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå.

Ïðè ñòðåïòîñòàôèëîêîêêîâîì ýðîçèâíîì áàëàíîïîñòèòå

áûë ïîëó÷åí ìàêñèìàëüíûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò íà 7-é äåíü

ëå÷åíèÿ ó 10 èç 11 áîëüíûõ. Ëå÷åíèå ðåöèäèâèðóþùèõ îñòðî-

êîíå÷íûõ êîíäèëîì ïðîâîäèëîñü ñîâìåñòíî ïðåïàðàòàìè:

ëÖÔ è ñîäêîäåðìîì, ÷åðåç 2 ìåñÿöà ïîñëå áåçóñïåøíîãî ëå÷å-

íèÿ ïîäîôèëëèíîì. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ

äèíàìèêà è îòñóòñòâèå ïåðèôåðè÷åñêîãî ðîñòà ÷åðåç 1 ìåñÿö

ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ. 2 ïàöèåíòàì èç 5 áûëî ïðîâåäåíî

2 êóðñà ëå÷åíèÿ ñ ïåðåðûâîì â 14 äíåé, ïîñëå ÷åãî êîíäèëîìû

ïîëíîñòüþ ýëèìèíèðîâàëèñü. Òàêèì îáðàçîì, ëèíèìåíò öèê-

ëîôåðîíà ÿâèëñÿ ýôôåêòèâíûì ïðåïàðàòîì äëÿ ëå÷åíèÿ âè-

ðóñíîé, êàíäèäîçíîé, ñòðåïòîñòàôèëîêîêêîâîé èíôåêöèè è

ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí äëÿ ïðèìåíåíèÿ â êëèíè÷åñêîé

ïðàêòèêå.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà öèêëîôåðîí ëèíèìåíò

5% â ëå÷åíèè ÈÏÏÏ.

Ñõåìà. Ïðåïàðàò ïîëó÷àëè 89 áîëüíûõ ñ ÈÏÏÏ. Âîçðàñò

áîëüíûõ ñîñòàâèë îò 18 äî 35 ëåò. Áîëüíûå ïîëó÷àëè àíòèáàê-

Èñïîëüçîâàíèå öèêëîôåðîíà â òåðàïèè óðîãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé



6766

Òåðàïèÿ óðîãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà

ñàìîòåêîì. ×åðåç 30 ìèí ïàöèåíòó ðåêîìåíäóþò ïîìî÷èòüñÿ.

Áîëåå äëèòåëüíàÿ ýêñïîçèöèÿ ïðåïàðàòà ìîæåò ïðèâåñòè ê

îòåêó ñëèçèñòîé óðåòðû. Ïðè ïîðàæåíèè çàäíåãî îòäåëà óðåò-

ðû, îáëàñòè ñåìåííûõ æåëåç ïðèìåíÿþò âíóòðèóðåòðàëüíûå

èíñòèëëÿöèè ïî êàòåòåðó â îáúåìå 5–10 ìë ïðåïàðàòà â òå÷å-

íèå 10–14 äíåé ÷åðåç äåíü (íà êóðñ 5–7 èíñòèëëÿöèé).

3. Ïðè òåðàïèè óðåòðèòîâ ñïåöèôè÷åñêîé ýòèîëîãèè – ñî÷å-

òàííîå ïðèìåíåíèå âíóòðèóðåòðàëüíûõ èíñòèëëÿöèé öèêëî-

ôåðîíà ñî ñïåöèôè÷åñêèìè àíòèìèêðîáíûìè ëåêàðñòâåííûìè

ñðåäñòâàìè ïî òðàäèöèîííûì ñõåìàì.

4. Ïðè òåðàïèè êàíäèäîçíîãî âàãèíèòà, íåñïåöèôè÷åñêîãî

âàãèíèòà (ýíäîöåðâèöèòà) è áàêòåðèàëüíîãî âàãèíîçà âîçìîæ-

íî ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà êàê â âèäå ìîíîòåðàïèè, òàê è â õîäå

êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ. Ïðèìåíÿþò èíòðàâàãèíàëüíûå èíñòèë-

ëÿöèè ïðåïàðàòà ïî 5–10 ìë (1–2 ôëàêîíà) åæåäíåâíî â

òå÷åíèå 10–15 äíåé. Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ñâîáîäíîé ýâàêóà-

öèè ïðåïàðàòà âõîä âî âëàãàëèùå òàìïîíèðóåòñÿ íåáîëüøèì

ñòåðèëüíûì âàòíûì òàìïîíîì íà 2–3 ÷àñà.

Ïàðàëëåëüíî â ñëó÷àå ñî÷åòàííîãî ïîðàæåíèÿ ñëèçèñòûõ

âëàãàëèùà è óðåòðû öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíåíèå ñî÷åòàíèÿ èí-

òðàâàãèíàëüíûõ è âíóòðèóðåòðàëüíûõ èíñòèëëÿöèé (â îáúåìå

5 ìë åæåäíåâíî, 10–14 äíåé). Ïðè õðîíè÷åñêèõ ôîðìàõ çàáî-

ëåâàíèé ëÖÔ õîðîøî ñî÷åòàåòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì êàê îôè-

öèíàëüíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ(âàãèíàëüíûõ òàáëåòîê, ñâå-

÷åé), òàê è ïðèãîòîâëåííûõ ex tempore.

Ó÷èòûâàÿ øèðîêèé ñïåêòð âîçäåéñòâèÿ öèêëîôåðîíà ëèíè-

ìåíòà 5%, ìîæíî ïðåäñêàçàòü, ÷òî îí íå òîëüêî çàéìåò ñâîå

ìåñòî â ëå÷åíèè óðîãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé, íî è ïîòåñíèò

òðàäèöèîííûå ïðåïàðàòû, èñïîëüçóåìûå â ëå÷åíèè ÈÏÏÏ,

åñëè íå çàìåíèò èõ â ðÿäå ñëó÷àåâ ïîëíîñòüþ, òàê êàê, îáëàäàÿ

êàê ñ ðàçëè÷íûìè îôèöèíàëüíûìè èíòðàâàãèíàëüíûìè ïðå-

ïàðàòàìè, òàê è ñ ëåêàðñòâåííûìè ñìåñÿìè, ïðèãîòîâëåííûìè

ex tempore. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè äîêàçàòü

ýôôåêòèâíîñòü ëÖÔ ó æåíùèí ïðè ñëåäóþùèõ ÈÏÏÏ: íåñïå-

öèôè÷åñêèé áàêòåðèàëüíûé âàãèíèò, áàêòåðèàëüíûé âàãèíîç,

êàíäèäîçíûé âàãèíèò, íåñïåöèôè÷åñêèé óðåòðèò.

Ó ìóæ÷èí ýôôåêòèâíîñòü ëÖÔ â ìîíî- è êîìáèíèðîâàííîé

òåðàïèè äîêàçàíà ïðè õëàìèäèîçå, óðåàïëàçìîçå, ãîíîðåéíîì

óðåòðèòå, ãåíèòàëüíîì ãåðïåñå, êàíäèäîçíîì áàëàíîïîñòèòå,

ñòðåïòîñòàôèëîêîêêîâîì áàëàíîïîñòèòå, ðåöèäèâèðóþùèõ îñ-

òðîêîíå÷íûõ êîíäèëîìàõ, õðîíè÷åñêîì ïðîñòàòèòå, õðîíè÷åñ-

êîì êîëëèêóëèòå.

Ñõåìû äëÿ ëå÷åíèÿ ëèíèìåíòîì öèêëîôåðîíà óðîãåíèòàëü-

íûõ èíôåêöèé ìîãóò áûòü âàðèàáåëüíû â çàâèñèìîñòè îò

òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ, åãî íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû è õàðàêòåðà

ìåñòíûõ èçìåíåíèé.

Áàçîâûìè ìîæíî ñ÷èòàòü íèæåïðèâåäåííûå ñõåìû.

1. Ïðè ãåíèòàëüíîì ãåðïåñå – âíóòðèóðåòðàëüíûå (èíòðàâà-

ãèíàëüíûå) èíñòèëëÿöèè îäèí ðàç â ñóòêè ïî 5 ìë (îäèí

ôëàêîí) â òå÷åíèå 10–15 äíåé åæåäíåâíî. Âîçìîæíî ñî÷åòàíèå

ëèíèìåíòà ñ äðóãèìè ïðîòèâîãåðïåòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè (êàê

ñèñòåìíûìè, òàê è ìåñòíûìè) â âèäå ìàçåâûõ àïïëèêàöèé ê

î÷àãó ïîðàæåíèÿ.

2. Ïðè òåðàïèè íåñïåöèôè÷åñêèõ è êàíäèäîçíûõ óðåòðèòîâ:

èíòðàóðåòðàëüíûå èíñòèëëÿöèè â îáúåìå 5–10 ìë (1–2 ôëàêî-

íà) â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ïîðàæåíèÿ ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî

êàíàëà. Ïðè ïîðàæåíèè ïåðåäíåãî îòäåëà óðåòðû ó ìóæ÷èí

êàíþëþ øïðèöà ñ ëèíèìåíòîì ââîäÿò â íàðóæíîå îòâåðñòèå

ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà, çàòåì îòâåðñòèå çàæèìàþò íà

1,5–3 ìèí. Ïîñëå ÷åãî èíñòèëëÿöèîííûé ðàñòâîð ýâàêóèðóåòñÿ

Èñïîëüçîâàíèå öèêëîôåðîíà â òåðàïèè óðîãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé
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êóëÿðíûì ñèíòåòè÷åñêèì ñîåäèíåíèÿì êëàññà ôëóîðåíîíîâ

(Ô. È. Åðøîâ è äð., 1998). Àìèêñèí ïðîíèêàåò ÷åðåç ãåìàòî-

ýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð è èíäóöèðóåò ñèíòåç èíòåðôåðîíîâ â

êëåòêàõ ìîçãà. Âàæíîé îñîáåííîñòüþ àìèêñèíà ÿâëÿåòñÿ äëè-

òåëüíàÿ öèðêóëÿöèÿ (äî 8 íåäåëü) òåðàïåâòè÷åñêîé êîíöåíò-

ðàöèè èíòåðôåðîíà (50–100 åä/ìë) ïîñëå ïðèåìà ïðåïàðàòà ïî

îäíîé òàáëåòêå (0,125 ã) â íåäåëþ â òå÷åíèå 2 ìåñÿöåâ. Ïîêàçà-

íà õîðîøàÿ ýôôåêòèâíîñòü àìèêñèíà ïðè ëå÷åíèè ãðèïïà è

ÎÐÇ, âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ è ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà, óðîãåíè-

òàëüíîãî ãåðïåñà è õëàìèäèîçà.

Ïðè ðåöèäèâèðóþùåì ãåíèòàëüíîì ãåðïåñå â ñî÷åòàíèè ñ

àöèêëîâèðîì (áàçîâàÿ ñõåìà 5–10 äíåé) àìèêñèí íàçíà÷àëè ïî

0,25 ã â ñóòêè â òå÷åíèå 2 äíåé, çàòåì ïî 0,125 ã ÷åðåç 48 ÷àñîâ

â òå÷åíèå 4 íåäåëü. Âêëþ÷åíèå àìèêñèíà â òåðàïèþ ñïîñîá-

ñòâîâàëî óäëèíåíèþ ìåæðåöèäèâíîãî ïåðèîäà â 3 ðàçà ó áîëü-

øèíñòâà áîëüíûõ.

Äëÿ ëå÷åíèÿ óðîãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà ïðèìåíÿëè áàçî-

âóþ ñõåìó àìèêñèíà. Íà òðåòèé äåíü íàçíà÷àëè êëàöèä â äîçå

0,5 ã (íà 1-é ïðèåì), çàòåì ÷åðåç êàæäûå 12 ÷àñîâ ïî 0,25 ã â

òå÷åíèå 10 äíåé. Êëèíè÷åñêîå è ýòèîëîãè÷åñêîå èçëå÷åíèå

îòìå÷åíî ó 96% ëå÷åííûõ áîëüíûõ (Ô. È. Åðøîâ è äð., 1998).

Ëèêîïèä (ãëþêîçàìèíèëìóðàìèë äèïåïòèä) – èììóíîìî-

äóëÿòîð íîâîãî ïîêîëåíèÿ, ïðîèçâîäñòâî ÇÀÎ «ÏÅÏÒÅÊ»

(Ìîñêâà). Ïðèìåíåíèå ëèêîïèäà âûçûâàåò çíà÷èòåëüíîå ïî-

âûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè àíòèáàêòåðèàëüíûõ, ïðîòèâîãðèáêî-

âûõ è ïðîòèâîâèðóñíûõ ñðåäñòâ, ñíèæàåò èõ êóðñîâûå äîçû.

Óñêîðÿåò âûçäîðîâëåíèå, ïîâûøàåò ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèç-

ìà. Ëèêîïèä áåçîïàñåí, îòëè÷íî ïåðåíîñèòñÿ, íåçàìåíèì â

àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå, ðàçðåøåí ê ïðèìåíåíèþ ó äåòåé. Ïî-

êàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ ëèêîïèäà: äëÿ ëå÷åíèÿ ïàòîëîãèè äû-

ðÿäîì ñïåöèôè÷åñêèõ äîñòîèíñòâ, íå èìååò èõ íåäîñòàòêîâ.

Ïðàêòè÷åñêèì ðåçóëüòàòîì ïðîâåäåíèÿ äàííûõ èññëåäîâà-

íèé ÿâèëîñü âêëþ÷åíèå ïðåïàðàòà öèêëîôåðîí â îáÿçàòåëü-

íûé ñòàíäàðò ëå÷åíèÿ ïðè ñîñòîÿíèÿõ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ

ðàçâèòèåì âòîðè÷íîãî èììóíîäåôèöèòíîãî ñèíäðîìà

(Ð. Ì. Õàèòîâ Ñòàíäàðòû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ íàðóøåíèé

èììóííîé ñèñòåìû. Ì., 2000. Ñ. 107–110. Óòâåðæäåíî Ó÷åíûì

ñîâåòîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ).

Íîâûå èììóíîìîäóëÿòîðû

Íåîâèð – îòå÷åñòâåííûé èíäóêòîð èíòåðôåðîíîâ, ïðåèìó-

ùåñòâåííî α-òèïà, êîòîðûé îáëàäàåò ïðîòèâîâèðóñíîé è ïðî-

òèâîîïóõîëåâîé àêòèâíîñòüþ. Ïðåïàðàò íàçíà÷àþò äëÿ ëå÷å-

íèÿ è ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâà-

íèé, c öåëüþ êîððåêöèè èììóíîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé. Íåî-

âèð èñïîëüçóþò äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ âèðóñíûõ ÎÐÇ,

ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè, õëàìèäèîçà, ìèêîïëàçìîçà, óðåàï-

ëàçìîçà, ãîíîðåè, âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ Â è Ñ. Ïðè ëå÷åíèè

ãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà ïðåïàðàò íàçíà÷àþò ïî 2 ìë 12,5% ðà-

ñòâîðà âíóòðèìûøå÷íî íà 1, 2, 4, 6 è 8-é äíè ëå÷åíèÿ. Âîçìîæ-

íû äðóãèå ñõåìû ïðèìåíåíèÿ íåîâèðà. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: èí-

äèâèäóàëüíàÿ íåïåðåíîñèìîñòü, õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäî-

ñòàòî÷íîñòü II–III ñòåïåíè, ãèïåðèììóííûé âàðèàíò ôóëüìè-

íàíòíîé ôîðìû îñòðîãî âèðóñíîãî ãåïàòèòà, ãëîìåðóëîíåôðèò,

ñèñòåìíûå çàáîëåâàíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ðåâìàòèçì è

ëþáûå àëëåðãîçû. Íåîâèð ñîâìåñòèì ñ äðóãèìè ëåêàðñòâåííû-

ìè ôîðìàìè. Ôîðìà âûïóñêà: àìïóëû ïî 2 ìë 12,5% ðàñòâîðà

(250 ìã) ïðåïàðàòà.

Àìèêñèí – íîâûé îòå÷åñòâåííûé ïåðîðàëüíûé èíäóêòîð

âñåõ òèïîâ ýíäîãåííûõ èíòåðôåðîíîâ, îòíîñèòñÿ ê íèçêîìîëå-

Èñïîëüçîâàíèå öèêëîôåðîíà â òåðàïèè óðîãåíèòàëüíûõ èíôåêöèé
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Çàêëþ÷åíèå

Òàêèì îáðàçîì, ëå÷åíèå áîëüíûõ óðîãåíèòàëüíûì õëàìèäè-

îçîì (ÓÃÕ) ïðåäñòàâëÿåò äîâîëüíî ñëîæíóþ çàäà÷ó äëÿ ïðàê-

òè÷åñêîãî âðà÷à, òðåáóåò îò íåãî ïðîôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ

âåäåíèÿ òàêèõ áîëüíûõ, äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà â çàâè-

ñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîé ôîðìû çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå ñîñòîÿ-

íèÿ èììóííîé ñèñòåìû ïàöèåíòà. Âàæíûì ýòàïîì êîìïëåêñ-

íîãî ëå÷åíèÿ òàêèõ áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ ñàíàöèÿ îò ñîïóòñòâóþ-

ùèõ áàêòåðèàëüíûõ è âèðóñíûõ èíôåêöèé. Ïðèõîäèòñÿ êîí-

ñòàòèðîâàòü, ÷òî äàæå êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ áîëüíûõ ÓÃÕ â

÷àñòè ñëó÷àåâ, ê ñîæàëåíèþ, íå ïðåäîòâðàùàåò ðåöèäèâîâ áî-

ëåçíè, âîçìîæíî ðàçâèòèå õðîíè÷åñêîãî ÓÃÕ ñ ïåðñèñòåíöèåé

âîçáóäèòåëÿ.

Â òî æå âðåìÿ íàêîïëåííûé îïûò óáåæäàåò, ÷òî ñòðàòåãè÷åñ-

êîå íàïðàâëåíèå íà êîìïëåêñíûé ïîäõîä ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ

ÓÃÕ, à òåì áîëåå õðîíè÷åñêèõ ôîðì ÓÃÕ, ÿâëÿåòñÿ öåëåñîîá-

ðàçíûì è îáîñíîâàííûì. Èñïîëüçîâàíèå êîìáèíàöèé ñîâðå-

ìåííûõ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, èììóíîìîäóëèðóþ-

ùèõ ïðåïàðàòîâ, ýíçèìîâ, èìåþùèõ ðàçëè÷íóþ õèìè÷åñêóþ

ñòðóêòóðó è ïðèíöèïèàëüíî ðàçëè÷íûé ìåõàíèçì äåéñòâèÿ,

ìîæåò ïðèâîäèòü ê óñèëåíèþ àíòèâèðóñíîãî ýôôåêòà àääèòèâ-

íîãî èëè ñèíåðãèäíîãî õàðàêòåðà. Ýòî ïîçâîëÿåò ñíèçèòü òîê-

ñè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ïðåïàðàòîâ. Êðîìå òîãî, êîìáèíèðîâàí-

íîå ïðèìåíåíèå ïðîòèâîõëàìèäèéíûõ ñðåäñòâ ñ ðàçëè÷íûì

ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ (ÕÏÏ ñ èíòåðôåðîíàìè, èíäóêòîðàìè

ÈÔÍ, èììóíîìîäóëÿòîðàìè, àíòèîêñèäàíòàìè, âàêöèíîé)

õàòåëüíûõ ïóòåé, ãðèïïà è ÎÐÇ, òóáåðêóëåçà, ëå÷åíèÿ ãíîéíûõ

ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé.

Äëÿ ëå÷åíèÿ ïîðàæåíèé øåéêè ìàòêè âèðóñîì ïàïèëëîìû

÷åëîâåêà ïî 1 òàáëåòêå (10 ìã) 1 ðàç/ñóò. âíóòðü 3 êóðñà ïî

7 äíåé ñ èíòåðâàëîì 14 äíåé, ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ – ïî

1 òàáëåòêå (10 ìã) 1 ðàç/ñóò. âíóòðü 10 äíåé.

Ëèêîïèä ïðèìåíÿþò â òåðàïèè áàêòåðèàëüíîãî âàãèíîçà,

áàçîâàÿ ñõåìà ïî 10 ìã/ñóò. â òå÷åíèå 10 äíåé. Âûçäîðîâëåíèå

îòìå÷åíî ó 70%, ðåöèäèâ ÷åðåç 3 ìåñÿöà ó 10% áîëüíûõ. Ïðè

ýòîì âîññòàíàâëèâàåòñÿ íîðìàëüíûé ìèêðîáèîöåíîç, ÷òî ïî-

çâîëèëî ðåêîìåíäîâàòü ëèêîïèä â êà÷åñòâå èììóíîêîððåêòîðà

è êîððåêòîðà ìèêðîáèîöåíîçà âëàãàëèùà (Ò. Ì. Àíäðîíîâà

è äð., 2002).
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èíòåðôåðîíû, íàäåëåííûå ðàçëè÷íûìè áèîëîãè÷åñêèìè ýô-

ôåêòàìè. Àêòèâíàÿ âûðàáîòêà ýíäîãåííîãî èíòåðôåðîíà – çà-

ëîã óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà ê âîçíèêíîâåíèþ çàáîëåâàíèé è ê
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